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TuRuara AiaitoAoyiag
& Aiatpogoloyiag

Kai BioiaTpikwv
EnioTnuov

Ta TuRpara Aiairodoyiag & Aiarpogoloyiag Kai Bioiarpikwv
Emotnuov Tou New York College Asitoupyolv oe cuvepyacia pe
Ta dAvTioToIXa TUAMATA TOU KPaTikou BperavikoUu Mavemorniou
University of Greenwich kal napéxouv nARpw¢ avayvwpiopéva
NTUXia oTIC OUO ENICTHHEG.

Ta pyabnuata ocuvdudlouv Tn BewpnTIKA KATAPTION WE TNV MPAKTIKA €uneipia, yéca anod
OUVEPYACIEC ME VOOOKoueia, gpyaoThpla avdiuong Tpo@iuwv Kal dikpofioAoyiag,
EPEUVNTIKA KEVTPA, JIAYVWOTIKA EPYACTAPIA KAl EMIXEIPAOEIG TOU KAGdOU.

AkolouBwvTag Tn Ppetavikr eknaIdeuTIK PIAocopia, n ZxoAnl AlatpoPnc - AlaiToAoyiag
kal Bioiatpikig Tou New York College Baciletal oe TpeIig¢ ekNAIOEUTIKOUC MUAWVEG, MOU
SIATPEXOUV TO CUVOAO TWV CNoudwv:

1. Ka®odnyouuevn Mdaénon

O1 @poITnNTEC anokToUv OAa Ta anapaitnTa BewpnTIKA KAl NPAKTIKA £QAdIa, JE OPYAVWUEVO
eknaIdeuTikO UAIKO, odnyieg Kal kaBodriynon. MapdAAnAa, evBappuvovTal va avantu&ouv
TIG YVWOEIG TOUG auTdvoua, eMAEYovTag KaTeuBuvoelig kKal BeuaTikéG Nou avTanokpivovTal
OTA NPOCWNIKA TOUG EVOIAPEPOVTA.

2. KaAAiépyeia KpiTikig ZkéEYng

H eniotnuovik kaTtdption dev Baciletal otnv anouvnuoveuon, aAAd otnv IkavotnTta va
a&loloyoupe, va gufabivoupe Kal va apgpiofntouue. O1 poITnTEG pag pabaivouv va B€Touv
EPWTANATA, va gpeuvoulyv o BAaBog kal va oképTovTal népa and Tnv npogavy nAnpogopia -
0e&16TNTEG Kpiolueg via KABe cUyxpovo gnioThPova.

3. Akadnuaikni Apioteia

To nepiexduevo Twv padbnudtwy, n RiBAloypagia Kal n cuvoAikr Sour} TOU NPOoYPAUNATOG
a&ioAoyouvTal KAl AVAVEWVOVTAlI OUVEXWSG and Tnv enioTnuovik oudda tou New York
College, o©e ouvepyacia pe akadnuaikoug Tou University of Greenwich (U.K.),
diaocpaAiovtag Tnv noldtnTa Kai Tn d1eBvr akadnuaikn eykupdTNTA TWV CNoudwV.
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BSc (Hons) in
Human Nutrition and Dietetics

University of Greenwich, U.K.

To naveniotTnuiakd npoéypapua Bachelor of Science (BSc Hons) otn Alatpogoloyia kai
Aiaitoloyia Tou kpaTtikoU BpetavikoU MavenioTnuiou University of Greenwich, npoogpépeTal €&
oAokArjpou oTnV EAAGda péow Tou New York College kai anoTeAei pia oAokAnpwuévn, cuyxpovn
EKNAIOEUTIKN €Uneglpia nou cuvOuddlel ENICTNPOVIKY EYKUPOTNTA, MPAKTIKH Epapuoyr Kal diebvn
avayvwpion.

To npdypappa epodidlel TOUG POITNTEG E OTEPEEG YVWOEIG OTO eUPU Nedio Twv BioAoyikwv
EnioTnuayv, Tn Alatpogoloyia kal Tn AlaitoAoyid, eved napdAAnAa KaAAIEPYET NPAKTIKEG
Oe&16TNTEG, ENICTNUOVIKN KPITIK OKEWN KAl TNV IKAVOTNTA EQAPUOYNAG TWV YVOOEWY OE
npayuaTikd nepiBdAlovTta uyeiag kal d1aTpoPnG.

Méoa and 1o NTuxio autd, ol andoITOl ANMOKTOUV TNV EMICTNUOVIKA ENAPKEIA KAl TNV
EMAYYEAUATIKA avayvoplion yid va xapd&ouv Tn dIKr} TOUuG Nopeia oTov KOGUOo TNG AlaTpogrig Kal
™ng Yyeiag.

‘Eva nTtuxio AlQTpo®nG 0dg EMITPENEI VA KPATATE AvoIXToUg Toug opidovTég oag: And TIC Mio
«NAapad0CIaKES» EMIAOYEC TOU EMAYYEAUATOG, ONwG ol EAeUBePOI eNAyYYEAUATIEG YE OIKO TOUG
XWPO KAl Ol EPEUVNTEG OE EPYACTAPIA KAl ENIXEIPAOEIG, UEXPI TIG MIO KAIVOTOUEG IOEEG ONWG N
BiwoiudTnTa, N diaxgipion TPOPIKWV anofBARTwy, n dnudacia uyeia, n Blounxavia Tpoeipwy, Ta
eMIOOTOUPEVA EPEUVNTIKA NPOYPAPUATA KAl N EMNIXEIPNPATIKOTNTA.

>T0 NAQicIo TwV cnNoudwV, Ol POITNTEG ANOKTOUV NOAUTIMN NPAKTIKN EHUREIPIA UECW CUVEQPYATIWNV
UE VOOOKOUEIA, EPEUVNTIKA EPYAOCTHPIA, HIKPOBIOAOYIKA Kdl AVAAUTIKA EPYACTRPIA, KOBWCS KAl
ENIXEIPROEIC TOU S1ATPOPIKOU Kdl UYEIOVOUIKOU KAGdou.

MapdAAnAa, CUPPETEXOUV EVEPYA OE CNUAVTIKA YEYOVOTA TOU KAAOOU, ONwG

ol ekBéoeic HORECA, ARTOZA, Expotrof kal Foodexpo, aAAd kail oe €Bvikd kal diebvn
EMIOTNPOVIKA CUVEDPIA, cUUNAoIa Kal oeuivdpla pe BeyaToAoyia nou KAAUNTel Kpicipa ¢nTriuaTta
ONwG N NaxuoapkKia, o cakxapwdng d1aBATNG, To HETABOAIKO cUVOPOUO, Ol VEOTEPEG OIATPOPIKEG
Tdoelg, N ouvalicOnuaTik kKaTtavAAwaon TPo®niG Kal n WuxoAoyia TNG dIATPOPNG.

To npdypapua Nnpoc@Epel OxI yovo €va
d1EBVWG avayvwpIopévo nTuxio, aAAd Kkal
TIG BAOEIG yIa JETANTUXIAKESG ONOUSEG N
oTadlodpouia oe EAANAda kal eEwTEPIKO,
ME TOV (POITNTH OTO EMIKEVTPO PIAG
OUVEXWG eEEAICCOUEVNG ENICTAMUNG NMOU
ayyicel Tnv kKapdid TnG avBpwnivng {wNAG:
TNV UyEia Kal Tnv noidtnTa.
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BSc (Hons) in v
B iomed ica I SCie nces GAPMAKEYTIKHE IATPIKHE

University of Greenwich, U.K.

To MONAAIKO npoéypappa Bioiatpikov EnioTnpeodv otnv EAAGda,

uné Tnv aryida Tng EAAnvikng ETaipeiag¢ ®appakeuTikig latpikig (EA.E.®.I),
HéAog TnG Maykdopiag Opoonovdiag ZuAAoywv DappakeuTikKiG laTpikig (I.F.A.P.P.).

To navenioTnuiakd npoypaupa Bachelor of Science (BSc Hons) pe 1dikeuon oTi¢ BiolaTpIKEg
EnNIGTAPEG, MOU NPOCPEPETAIl Adnd To KPaATIiko BpeTavikd Maveniotriuio University of Greenwich kai
npayuaTonoieital €€ oAokArpou oto New York College otnv EAAGSA, anoTeAei pia oAoKANPWUEVN
NavenioTNPIOKN EUNglpia Nou eoTidlel oTn cUyxpovn KaTtavonon Tng avbpwnivng UyEiag Kal TwvV
MNXAVIOP®V TNG acBgévelag.

To nNpdypaupa NAPEXEl OTOUG POITNTEG SIEMICTMOVIKN yv®on yUpw and Tn Bioloyia Tou
avBpwnou, Tig naboAoyikég diepyaaies, KABWS Kal TN yoplakr Bdon Twv acBevelwy, divovTag
£€u@acn oTIG dIAYVWOTIKEG TEXVIKEG, TIG EQPYAOCTNPIAKES UEBOdOUG Kal TIG OEPANEUTIKEG
npooeyyioeig. O1 poITNTEG anokToUV pia ioxupr BewpnTikA BAcn, aAAd KAl OUGCIAGCTIKY MPEAKTIKN
euneipia, yéoa and epyacTnEIakd pabriuaTa, NPAKTIK ACOKNON OE aVAYyVWPIOUEVA VOCOKOWUEIO Kal
EPEUVNTIKA KEVTPA, KABWCS Kal EKNOVNON NTUXIAKNAG EPYACiAg KATA TO TPITO €TOG TWV GNoUdwWV
Toug. KaB’ 6An Tn didpKeia Twv onoudwy, ol pOoITNTEG EXOUV TNV EUKAIPIA VA CUUPETEXOUV OE
EMICTNUOVIKA CUVEDPIA KAl OEUIVAPIA, MoU dIoPYAVWVOVTAlI OE CUVEPYACIA UE VOCOKOWUEIQ,
NAVEMNIOTAMIA KAl ENAYYEAUATIKOUG popeig, Tooo oTnv ABriva éoco Kal otn ©sccalovikn. Méoa and
QUTEG TIG OPAOEIG, Ol POITNTEG EpXovTal o enadr Me TIG eEEAIEEIC TNG EMNIOTNUOVIKAG KOIVOTNTAG,
eV NapdAAnAa kabodnyouvTtal and EUNEIPOUG AaKAdNUATKOUG Kal ENAYYEAUATIEG UYEIAG WS NPOG
Tn dlapdpPwon TNG oTadlodpouiag Toug. . e

il

A&lonoihvTag TNV I0XUPH akadnuaikn
unooTpi&n Tou New York College kai
TNV NAyKOOHIa avayvwpion Tou NTuxiou
Tou University of Greenwich, ol andégoitol
gival NANP®WSG NPOETOIUACHEVOI Va
€l0éABouv dUVANIKA OTOV EMICTNPOVIKO
Kal ENAYYEAUATIKO OTifBo Twv BIoiaTpIKWV
EMICTNUWV.
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To navenioTNUIaKS NPSypApA Yid TO ATL
€18ikeuon otn «AlaiToAoyia kai AiatrpogoAoyia»
NPOCPEPEI OTOUCG ANOPOITOUG TV EUKAIPIA Kdl TA
€po6dia va epyacOouv:
« Q¢ EAeuUBepol EnayyeAuarieg
. 2e KAIvikég, Noookoueia kal dAAoug Opyaviououg
Yyeiag
« 2€ Ynnpeoieg AIATPOPOYEVETIKAG Kal
AlaTPOPOYEVOUIKNAG
. 2e ETaipeieg MNapaywyng kai Ene&epyaociag
Tpopiuwy
e 2 JUMUPBoUAeuTIKESG YNInpeoieg AIQTPOPNAGS Kal
Eueiag
« 2e EnidoToupeva EpeuvnTikd MNMpoypduuaTta Kal
Akadnuaikr Epeuva
« 27N Bicdoiun Aiatpo®n kai Meiwon Tpo@IkwyV
AnoBARTwv

To navenioTnuiaké npdypappa yia To NTUXio pe
€1dikevon otn «BloiaTpiki EnioTRAuN» NnpoocpEpel
OTOUG ANOPOoITOUG TNV EUKalpia Kal Ta €podia va
gpyacOdouv:
. 2e Noookopeia, KAIVIKEG Kal laTpika AlayvwoTiKA
KévTpa
. 2 EpyaoTripia leveTikig, lotonaboAoyiag kai .
MikpofioAoyiag
. e OapUAKEUTIKEG KAl BioTexvoloyikég ETalpeieg
« 2g EpeuvnTikd KeévTpa kal lvoTiTouTa
. 2e ETaipeieg BionAnpopopikig kal Availuong
BioiaTpikwyv Aedouévwyv
. Xe ETaipeieg laTpoTtexvoAloyik®yv MpoidvTwy kalr
AlQYVWOTIKWV ZUCTNUATWYV
« 2e ETaipeieg KAIVIKGOV MeAeTWOV

EninAg€ov 1o nTuxio divel TNV duvaTdTNTA OTOUG
anogoITOUG VA CUVEXIOOUV OE UETANTUXIAKEG
OonoudEg oTo eEwTePIKO, H€oa and TIG OMNoIEg
pMnopoUv va anokTrioouv Tnv €10iKkeuon Nou Toug
eVOIAPEPEI NEPICCOTEPO.

ApKeTOI POITNTEG HAG €XOUV ENWPEANOE
TIC unnpecisg Tou Mpageiou ZTadiodpopia
Tou New York College kdvovTag Tnv npakT
TouG ot Ppopei¢ TNG ABvAC i} TG Osccalovikn
Kal ouvexi{ovTag eKei w¢ epyalépevol HETa
TO TEAOG TWV ONOUSWV TOUG. '
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) v UNIVERSITY OF To UNIVERSITY OF GREENWICH piokeTtal oT1o

Q&g GREENWICH Aovdivo kai gival 101aiTeEpa yVvwoTd o€ OAOKANPO TOV

KOOPO AOYw TNG HAKPOXPovIag Napddoong Tou.

To Maveniothuio &exwploe npdoopata otn Bpetavia kar diebvwg, Adyw ToOU
uPnAoUu dOeikTn anaoxoAnoiydéTnTag TwV dnogoiTwv Tou, Yeyovog nou
KaTadeIkVUEI TNV KAAR Tou grun otTnv ayopd gpyaciag. Ta&livountnke uAAioTa wg
To KaAuTepo MavenioTripio Tou Aovdivou oTnv noidtnTa d10AcKaAiag cUUpwva JE
Toug Sunday Times.

To UNIVERSITY OF GREENWICH npoogpépel, oe ouvepyaoia pe 10 New York
College, nponTuxiakd Kal YETANTUXIAKA NpoypdupaTa Je onoudég €€ oAokAripou
otnv EANGOa, énou ol goitnTég AapPdvouv 1o aubevTtikd nTuxio auTou Tou
NayKoouiwg @nuioyévou BpeTtavikoU kpaTikoU [Naveniotnuiou. To New York
College éxel ouUuPaon franchise agreement olUugpwva pe Tn vopobBeoia Tou
EAANvikoU Ynoupyeiou TMaideiag kal To ntuxio nou Oa AdPete oTO TEAOG TwWV
onoudwv oag anoveéueTal and To idio To MNMavenioTAylo.
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NYC Athens Campus
To HoVAdIKO NOAUKTIPIAKO campus % -
oTnv kapoid Tng Adnvac!

O1 onoudaoTég Tou New York College
enw@eAoUVTAl and €va HOVASIKO NPOVOUIO: [l
>nouddlouv oto NYC Athens Campus, To
pHovadikd NOAUKTIPIOKS EKNAIOEUTIKO
OUYKPOTNUa oTnVv kapdid Tng ABrivag, Tou
Ooroiou n I0ToPIa EKTEIVETAI OE TPEIG AIWVEG E
(190¢-210¢g). loTopIkd, 0 XWPOG dnou CAPEPA |
Aeitoupyei To NYC Athens Campus, =% o
EYKAIVIAOONKE w¢ eKNAIDEUTHPIO TO 1879, MM
Kal anoTeAei éva euAnUaTikd KTriplo TNG
MaAidg NMoéAng Twv ABnvay, otn okid TnNG

AkpOnoAng.

AEZIA:

Mavopauiki katoYn Twv 4 KkTipiwv (halls) Tou NYC

Athens Campus oTn okid Tng AkpondAews. Syngros
Hall (ktipio 1), Mumper Hall (ktipio 2), Kapodistrias [ Ll

Hall (kTipio 3), Paparrigopoulou Hall (kTipio 4).
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College otnv KaAAiBéa pépel Tnv enwvupia «NYC
Pythagoras Hall» ka1 anoTeAei Tov epyaocTnpiakd Kail
TEXVOAOYIKO Bpaxiova Tou NYC Athens Campus:
2710 NYC Pythagoras Hall Aeitoupyei To EpyaoTtrpio
BioiaTpikig kai AlaitoAoyiag - AlatpogoAoyiag Tng
2xoAAg EnioTnuav Yyeiag Tou KoAAeyiou.

Ta epyaoTtipla gival nAfpwg e€onAiouéva kai divouv
npoocBaocn oe epyaleia kal pebddoug uPnAwv
npodiaypap®yV. XTd EpyaAcTrpId, Ol CNOUdAOTEQ
O10doKovTal NEIPAPATIKEG OUYXPOVEG TEXVIKEG KAl
pHEBOSOUG ONWG PACUATOPWTOPETPIQ,

KaOWw¢g Kal EpyacTnNPIOKES TEXVIKEG TIG onoieg Oa
XPNOIUOMNOINCOUV CTOV EPYACIAKO TOUG XWPO, ONWG
KaAAIEpyeleg BakTnpiwy.

O1 onoudacTEG XPNOIUONOINVTAG HIKPOOKOMIA, |

MeAeTOUV avBpwniva kKUTTapa (epuBpd Kal Aeukd
aigoo@aipia). MNa Tnv acpdAeia TwV @oITNTWOV KATA TN
dladikacia TwV NEIPAPATWV XPNOIJONOoIEITAl anaywyoq.

To unepoUyxPovo NEVTAWPEOPO KTipio Tou New York

[EoSRRXIOVaC TOUINYCY |
- IIkpn anooTdocn anoé

l'"m
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2710 Campus nou BpiokeTal oTo KEVTPO TNG . =
noAng, AsiIToupyoUv cuVESPIAKOI XWPOl,
unePoUYXPovo epyaocThpIo BioiaTpikAg Kal
AlaTpogpoloyiag - AlaiTtoAoyiag, epyacTripio l,eq I“ e _—— @ |
nAnpogopikig, BiIBAIOORAKN, Ta&eig didaokaAiag hll
ME NPONYUEVO ONTIKOAKOUGTIKO eEonNAIoUO Kal “F_BR_EE_EE
XWPOI HEAETNG.

To NYC Thessaloniki Campus cuvduddel évav
POoITNTIKO, TEXVOAOYIKO KAl TAUTOXpOoVva
akadnuaikd XapaKTPa Kai gival yvwoTo yia Tn _ T s
(wvTdAvia TWV POITNTWV TOU. =g By ) P—

......



EpyaoTnpia

MEW TORK COLLEGE
I

ol >710 New York College,
N BewpnTIKA yvdon cuvavtd

TNV TEXVOAOVIK apTIdTNTA
puEoa and nArpws e€onAiouéva
gpyaoTrpia TEAeUTaiAg Yevidg,

nou AgIToupyouv
OTIG eyKATAOTACEIG TNG ABrivag
Kal TNG ©ecoalovikng.




O1 @oITNTEG TwV TunuATwv BloiaTpiking EniocTRAuNG ka1 AlaiToloyiag &
Ailatpo@oloyiag €xouv Tnv gukaipia va eEaockolv Kadnuepiva

TIG 3e&10TNTEG TOUG O NEPIBAAAOVTA NOU NPOGOMOIWVOUV TIG ANAITHOEIG
TNG oUYXPOVNG ENICTNHOVIKAG KAl ENAYYEAHATIKAG NPAKTIKAG.

H epyaoctnpiakn eknaidsuon oto New York College:
« Evioxuel Tn peTa@opd yvwong o€ NPAayPaTIKEG OUVORKEG.
« KaAAigpyei Tnv enioTnuoviki akpifeia kai Tnv uneuBuvaoTnTa.
« MpoeToiydadel TOug POITNTEG VIA ANAITNTIKEG AKAONMUATKES KAl
ENAYYEAUATIKEG NOpPEIEG, €iTE 0 gpeuvNnTIKA 1I0PUPATA EITE OTOV
I010TIKO TOPEA Yyeiag Kal AlaTpo®ng.

O1 poITNTEC HAG OV «NAPAKOAOUOOUV anAwg» —
OUHHETEXOUV EVEPYA o€ KAOe oTAdIo TN
neEIPAMATIKAG O1ad1KAciacg, ANOKTWVTAC NPAKTIKA
autonenoitnon kai kpicipeg 0e€16TNTEC Nou Oa
TOUG OUVOOEUOUV OE OAN TNV KApIEPA TOUG.




e TN A
Ai1aiIToAGyoc-AiaTpoPpoAoyoc:
ANAOC cUUBoUAOC 1} DIATPOPIKOC
OepaneuTric ue evouvaiocBnon?

Mpdegel n Ap. Euyevia Manaddkn, EnikepaAng Tou TuriuaTog AlaiToAoyiag Kai
Aiatpo@oloyiag Tou New York College Thessaloniki, R&D Pharmaceuticals researcher,
PostDoc Senior Analyst, PhD Biotechnologist, MSc Chemist/Food Scientist, BSc Chemist



~ HEALTH SCIENCES

O 3LaLtoOAOYOC-3LatpoPpoAdyoq
EXeL KAOoOpLOTEL OTN ouveldnon
HAC WG 0 CUHMBOUAOG YLa ThV
npodonon tng KAAng
AgLtoupyiag tou avepwnivou
OPYAVIOHOU HEOW TNG
dnuLoupyilac KatdAAniou
NPOYPAMHATOCG UYLEWVHC
dlatpoPnrg. Opwg, néoco anid
elvalL auto teAlka; Minwg eivat
KAl NOAAG nepLocotepaq;

O kdToxog nTuxiou diaiToAoyiag-
dlaTpogoloyiag eival Katd NpwTov
EMICTAPOVAG, YEYOVOG NOU TOV
XapakTneilel wg €va npdéowno Pe eUPoG
YVWOoeEWY, and Tnv katavonon Tng
(pucioloyiag Tou avBpwnivou
opyaviouoU Kal Tov UETABOAICUO PEXPI
TNV anokpunTtoypdgnon Tng Yuxoloyiag
Tou NeAATN Kal TNV IKAvoTNTa avAanTuéng
anoTeAecuaTikoU Kal andAuTta
e&ei1dikeupévou dIaTpoPIkoU NAdvou.
Eival o yvwoTtng Tng Baocikig cuctaong
MEYAANG YKAPAG TPOPIUWYV KAl O EUPUAC
VOUG Nou npoonaBei yéow NG
dlatpoikig Bepaneiag va otnpi&el Tnv
uyeia Twv eunabwv ouddwv.

O cwaoToG d1aITOAOYOG-O1aTPOPOAOYOG
volddeTal yia Tov dvBpwno, anoTeAsi To
oTAPIYMUA TOou, €ival IKavog va KaTavoei
100 TNV KAIVIKA KaTAoTaon 0o Kal Ta
ouvalicOiuaTa Tou NPOCWMNOU NMoU EXEI
anévavTi Tou. Avalntd S1apKWG
KalvoUpyId yv@on akoAoubwvTag
Opduoug and Toug onoioug Asinel To
KEYW» KAl KUPIAPXEI TO «N yV®on JOU WG
onAo yia ecévay.

AUTEC TIG VEEG YVWOEIC JE OTOXO TNV
npoocwnik eEENIEN Tou KABe poITNTA
napéxel To TuRPa Alaitoloyiag Kal
Aiatpogporoyiag Tou New York College
OivovTag OTOUG dnogoiToug Tou NTuxio and
To University of Greenwich (UK),
ENAYYEAUATIKA 1I00OUVAUO PE NTUXIA TWV
AEL

O1 poITNTEG pag péoa and To Npdypauua
onoudwv Toug pabaivouv OAeg TIG
BioxnuIKES AsITOUPYIEG KAl TN puUcioAoyia
Tou avBpwnivou opyavicuou,
EVNUEPWVOVTAI YIa TIG CUYXPOVEG TACEIG
OTOV TOMEQ TNG NAPAYWYASG KAIVOTOUWYV
BpenTIKWV TpoPipwy, npofAnuartidovTal yia
TA YEVETIKA Tpononoinuéva TpdPpIua,
AVAKAAUNTOUV TA JUOCTIKA TNG S1aTPOPIKAG
KAl pAPPAKeUTIKAG Oepaneiag, €pxovTal o€
enaen Je TNV eMdNPIOAOYIKH €pguUva Kal
EVTPU@OUV oTa AduTa TNS dIATPOPIKAG
Yuxoloyiag.

Eniong, Toug diveTal n duvaTtdéTnTa va
£papuoOcouV OAN AuTh TN YVWOn oTnV
npEdag&n, KAvovtag NPakTIk doknon
oUVOAIKNG O1dpKeIag 7-8 unvwv oe
ENAYYEAUATIKA YpaAPEia | XWPOUG UYEIag.
Q¢ kKATOX0!l ToU €V AOyw NTUXiou unopouv
€iTe va avoi&ouv To JIKO TOUG YPAPEIo EiTE
va gpyacToUVv o€ KAIVIKEG/VOCOKOWEIa
akoAouBwvTag éva pyeydlo eUpog dpdoewv
onwg dnuioupyia EEATOUIKEUNEVWY
SIATPOPIK®WV NAAVWY, ENISNUIOAOYIKEG
MEAETEG Kal NpooTacia Tng dnudoiag uyeiag,
oudBouleuTikn BlounxavikAg NApaAywyng
KAIVOTOUWV TPOPidwy, KABWS Kal va
akoAouBriocouVv UETANTUXIAKEG ONOUDEG OE
nio e€eidikeupévoug KAAdoUG dnweg n
EMICTAMN TWV TPOPIHWV | N CUUBOUAEUTIKNA
QYUxXIKAG UYEIag yia avTIMETWNION
OIATPOPIKWY OIATAPAXWV.
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ARTICLE

H diatpogpn népa anoé
TNV «AlIaTpoPpn»

Mpdgel o KwvoTtavTtivog XapdaBéAAag, AiaiToAdyog, XUuuourog Wuxikrig Yyeiag,Health
Coach Akadnudikég YneuBbuvog Tou Tujuatog AlaitoAoyiag - AlaTpogoAoyiag Tou New

York College ABrvag




~ HEALTH SCIENCES

«H diarpogn Oev gival yovo Oeppideg ka1 OpenTika
CUOTATIKA - gival avlpwnog.»

To npwTo NPAyPa Nou Aéw OTOUG POITNTEG POV, OTav EekIvAue Ta yabrjuaTa
AlaiToloyiag, gival To €€AC: n kaBnuepivr diatpor Tou YEcou avBpwnou
eNdxioTa oxeTileTal ye TN AlaTpoPry wg eMNoTAPN. H enioTnuovikn yvwon ivai
anoAUTWS anapaitnTn yia eudg, Toug dIaITOAOYOUG - yia va cuvTd&ouue éva
nAdvo, va a&loAoyriocoupe TIG BPENTIKEG AVAYKEG, va UEAETHIOOUME TNV €NApPKEIQ.
Ouwg, 6tav £€pbel n wpa va aAAd&oupe Tn dlatpopri evog avBpwnou, Ta BIBAia
NG Bioxnueiag kal Tng uoioAoyiag divouv Tn B€on Toug o€ ekeiva TNG
WuxoAovyiag, Tng KolvwvioAloyiag kal Tng EmdnuioAoyiag.

Apkei va avaloyloTeite Tov eauTd cag: MdTe ATav n TeAeutaia popd nou pdayaTe
eneidn neivolodaTe NPAYPATIKA;

‘Ox1 eneidni ATav "n wpa va eAaTe", oxi1 eneidr oag NPooPEPONKe KATI YAUKO, oUTe
eneidry NoaoTav Ye NAp€a, XapoUUEVOI, AyXwHEVOol 1 anAwg sixate Bpebei oTig 4
TO NPWIi YNPooTd CE Jia KavTiva YeTd and €€odo.

H aAriBeia eival nwg ondvia Tpwpe and kabapd cwuaTik avAaykn. Zuvibwg
TPWME yIaTi KATI y€oa 1 yUpw Pag udg wbei: Ta cuvaicBnuaTa, ol NEPICTACEIG, Ol
KOIVWVIKEG oUVABeleg, akdun kal n NAREN. M' autd kal, yia va yivoupe

oAokAnpwuEvol diaiToAdyol, dev apkei va yvwpilouue TI Np€negl va ¢pAgl KANoIog —

nE€nel va ynopoupe va KaTaAdBoupe yiaTti Topwel auTd Nou TPWEIL.

H aAAayn diaTpopik®yv cuvnBeiwv anaitei Babid yvdon PYUXOAOYIKWV TEXVIK®YV,
KaTavonon KOIVWVIK®V NapayovTwy Kal —ndvw an’ dAa- evouvaiodnon. Kai
PUOIKQ, va Tnpouue évav Bacikd kavova: NoTE punv NPoTeivelg pia didiTa nou U
o id1o¢/n idia dev Ba akohouBouoeg pe xapd.

>70 New York College, éxoupe diapoppwoel €va npdypaupa cnoudwyv nou

AVTAMOKPIVETAl O€ AUTH TNV NPAYUATIKOTNTA. EQ®, o1 poITnTEG pyag dev yabaivouv

AnAWG TI NEPIEXE] PIad owoTH dlaTpoPr], dAAd Kal NWS VA XpnoigonolouV TNV

YuxoAoyia Kal TNV KOIVWVIOAOYIa WG EPYAAEIA yia TNV EMTUXNUEVN ENAYYEAUATIKNA

Toug nopeia. MNaTti n diatpoen, TEAIKA, gival NoAU nepiccdTePO and yia AicTa
Tpowv. Eival pia Babid avBpwnivn undéBeon,.
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ARTICLE

BioiarpikeG EMOTNHEC:
Ano TNV EpyacTNPEIAKN
£peuva oTn Bepaneia

Mpdegel n Ap. Euyevia Manaddkn, EnikepaAng Tou TuriuaTog AlaiToAoyiag Kai
Aiatpo@oloyiag Tou New York College Thessaloniki, R&D Pharmaceuticals researcher,
PostDoc Senior Analyst, PhD Biotechnologist, MSc Chemist/Food Scientist, BSc Chemist
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O1 ouyxpoveg eEeAI&EIC OTIC ENIOTHHEG EXOVTACG WG KEVTPO TOV
avOpwno kai Tn BeATiwon TnG vyeiag Tou, dnuiolpynoav Tnv
avaykn avantu&ng VEwV Kal anoTEAECHATIKOTEPWV PAPHAKWV
Kal Ogpaneidv. Auto €xel odnNyNOEI Ta TEAEUTAIa Xpovia oTnV
AvOion Tou KAAdou Twv BioiaTpikwy EnioTnuwy, ol onoieg
anoTteAoUv To KAeIdi TaUuTOMOINONG KAl AVTIMETWNIONG TOCO
OUXV®V 600 Kal ondviowv voonudtwv/nabrioswy.

O enioTApovag BioiaTpikig gival o gpeuvnTAG Nou CUVOEEI TNV 1ATPIKA
YyVWOUATEUON PE TNV KATANoAEUNoN piag acbéveiag, eival o dIapK®G
e&eAiooduevog dvBpwnog nou ToOAUd va KalvoTopei kal va avalntd nio
EVAANOKTIKEG KAl OTOXEUNEVEG Bepaneieg, eival Ta véa puaAd nou p€oca and Tnv
TPIBR e TOV EpyacTnpPIakd NAyKo yivovTal ol ENICTAPOVESG Tou auplo.

O BloeniotApovag napatneei Tov €uio kdouo, ueTaAAdoel Kal JETAAAACOETA
pMEoa and auTtdy, Tou avakaAunTteTal €éva agvao nedio To onoio a&lonolei oTo
MEYIOTO MEOW TNG £PEUVAG YIA TNV NPOAywyr TNS avBpwnivng uyeiag.

Ta napandvw anoteAoUv Toug NUA®VES eNAvVw OTOUC ONoioug AEITOUPYE( TO TUAMA
BioiaTpikwyv Eniotnuwv Tou New York College, To onoio divel cToug ano@oitoug
Tou ntuxio and 1o University of Greenwich (UK), avayvwpiopévo andé to EAAnVIKO
Ynoupyeio Maideiag (ATEEN) wg enayyeAuaTikd IcodUvauo Ye nTuxia Twv AEIL.

O1 oITNTEG anoKToUV YVWOEIG NOoU KAAUNTOouV NoAAd nedia dnwg n Bioxnueia, n
YEVETIKN, 0 JeTABOAIOUOG, N nabBoAoyia kal n pikpofioAoyia. MapdAAnAa pe Ta
BewpnTIKA naBrpaTta, dppnkTa cuvOedeUEvn UE TIC ONOUdEG TOUG €ival Kai n
enagn Toug Pe To gpyacTrplo. O1 gpoITNTEG YA YivovTal auTévouol wg Npog Tn
Xprion Tou gpyaocTnpiakoU e€onAicuoU Kal TNV epappoyr EUPOUG EPYACTNPIOKWY
pHEBOOWYV, and Tn cUvOeON XNUIKWV EVOOEWY UE PAPUAKEUTIKEG 1I010TNTEG PEXPI TIG
MIKPOB10AOYIKEG avaAuoeig kKal TNV avaiuon DNA.

H euneipia Toug evioxUeTal akOPN NEPICCAOTEPO KAl UE TNV 6 UNVWV NMPAKTIKA TOUG
O€ €NAYYEAPATIKOUG XWPOUC Uyeiag, onwg uPnAoU KUPOUG VOOOKOUEIQ, KAIVIKEG
Kal d1ayVwoTIKA KEvTpa/epyaoTripid. O1 KATOXO! TOU €V AOyw NTUXiOU €XOUV TN
duvaTtdéTnTa va anaoxoAnBouyv €iTe og enayyeAPATIKOUG XWPOUG UYEiag €iTe va
e&eAixBoulv og nepaITépw akadnuaikd/uetanTuxiakd eninedo.

O1 Topeic anaoxoAnong oxeTidovTal Ox1 HOVO UE TA KAAGIKA povondTid TwV
B1oxNUIKOV/UIKPOBIOAOYIK®WY avaAUcewV aAAG Kal UE MIO EVAANAKTIKEG EPAPPOYEG
onwg n ouvBeon Kal ol KAIVIKEG OOKIUESG VEWV (PAPUAKWY, Ol EYKANUATOAOYIKEG
avaAuoelg, n avdantu&n BioUAIK®V avBpwnivou owuaTtog Kai n BloTexvoAoyikn
napaywyn JikpoRiakwyv YeTaBoAITev ye npooTiB€uevn agia.
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ZT10 nAaicio aTikKi¢ HAONnong Kai TNG oucIacTIKRHG ouvdeong

ayopd epyacidag, Ol @OITNTEC Twv TUNUATwv Bioiatpiki¢ EnmiotTApng &
Aiaitoloyiag Alarpogoloyiac Tou New York College cuppetéxouv cg évav ]
OUVAHIKO KUKAO SpACEWV Kal ENICKEPYEWV, ANOKTWVTAC NOAUTINN EMNEIpia o€ b
npaypartika nepifdAAovra epyaociag Kal EPXOHEVOlI OE ENAPR ME KOPUPpaioug «

ENICTHHOVEG KAl ENAYYEAHATIEG TOU KAdSou.

EvoeikTIKd, o1 dpdoeic nepihaufdvouv:
o EknaideuTIikEG enICKEPEIG OE epeuvNTIKA EpyacThpId, OIaYVWOTIKA KEVTPQ,
VOOOKOUEIa KAl BIOTEXVOAOYIKEG ETAIQEIEG.
o JUMMETOXN o€ oUVEDPIQ, NUEPIdES Kal workshops pe kaTa&lwuévoug enayyeAUATIES
TOU XWPOU.
o [MpakTikl doknon o€ enIAeyuévoug opyaviopoug oe ABriva Kal ©eococalovikn, UE
duvaTdTNTA CUVEXIONG TNG OUVEPYACIiAg YETA TNV anogoitnon.
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Eniokeyn pottntwy oto IvoTtitouto EpappOCHEVWIV
Bloenotnpwy (INEB) tou EBvikou Kévtpou Epeuvag
kat TexvoAoylkig Avantuéng (EKETA)

doITnNTEC TOu TUAPATOC BioiaTpikAc EnioTAung Tou NYC @ecocalovikng eniokEPOnkav To
IvoTiTouTo Epapuocuévwy Bioeniotnuawyv (INEB) Tou EKETA otn ©€pun. H diopydvwon
€yIve and TNV eNIKEQAAAG Tou TuApaTog, Ap. Euyevia Manaddkn. AkoAoubnoe
napouaciaon and Tov K. Niko KaTtoiaddkn (Turjua EEwoTtpépeiacg), eved n epeuvhTpia
EuayyeAia MouxTaponouUAou EevdAynoe Toug @oITNTEG o€ HovAdeg MNevwuikig Epsuvag
(Next Generation Sequencing) kai Bioxnuikowv AvaAuoewv.

EONIKO KENTPO
KAl TEXNOAOI‘IKHZ L

Awadwktuakni Hupepida — «Kawotdpueg EEEA e oTg
Bloenwotrjpeg kalwtn Alatpogpn»

Me enmiTuxia npayuaTtonoinOnke n diadikTuakn ekdAAwon Tou NYC pe 6£pua:
"KAINOTOMEZX EZEAIZEIZ XTIZ BIOEMIZTHMEXZ KAI ZTH AIATPO®H: XTPO®H XTO
AYPIO". OuIANTEG:
o Ap. MNdpig Péidog (DNA Therapeutics): EqpapuoyEG PAPUAKOYEVETIKAG OTNV
npoownonoinuévn Bepaneia.
o Ap. AxiAAéag ManaBeodwpou (Embryolab): TexvnTri vonuoouvn oTig BIOENICTAPEG.
o Ap. Euyevia Manaddkn: Mikpoopyaviouoi w¢ oIKoAoYIKA epyaleia napaywyng
NEOIOVTWV.
Bdow lMNaTtoidou (Mindful Eating Hellas): AvayevvnTikni yswpylc & dnudoia uyeia.
>nupog Zapoyldvvng: Alaxeipion cakxapwdn d1afATn ye ocuyxpoveg uebddoug.
KwvoTtavTivog Zepog: Wuxoloyia & diatpopn.
KwvoTtavTivogc XapdaBéAlag: And Tnv eknaideucn oTnV ENIXEIPNUATIKOTATA.
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OpwWia tou Dr. Dimitris Kanellis -
Karolinska Institutet

O Dr. Dimitris Kanellis, epeuvntic Tou kKopugaiou Karolinska Institutet (Xoundia), yiAnoe
OTOUG (POITNTEC VIO KAIVOTOMIEC OTN cUYXPovn IATPIKN KAl NPOCEYYIOEIC yia TV npdAnyn
ka1 Bepaneia kapkivou. H diopydvwaon €yive and tn Ap. Manaddkn.

Eknawdeutikd TagidL oto Aovaivo kat
oto University of Greenwich

DoITNTEC TwV dUOo TUNPATWY TNG ABRvag kal TNG Osocoalovikng Ta&idePav oto Aovdivo
kal eniocképOnkav 1o University of Greenwich. Zevayribnkav oTto i1ocTopikd Dreadnought
Building, kaBw¢ kai oto British Museum kail dAAa onuavTiKA NOAITIOTIKA onueid. Toug
ouvdodeuoav ol eNiKePaAAg TUNUATwV KwvoTavTivog XapdaBéAlag kal Ap. Manaddkn.

Eniokewn oto DNA Therapeutics

O1 poiTnTég BioiaTtpikrig Tou NYC ©eccalovikng enicképOnkav 1o EpyacTtripio DNA
Therapeutics uné Tnv kabodriynon Tou Ap. MNdpn Pdidou. MapoucidoTnkav eVAANAKTIKOI
enayyeApaTikoi poAol otn BiotexvoAoyia, evw €yive BiwpaTiki EevAynon oTn AsiToupyia
MIaG ouyxpovng €TAIpEiag.
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Eniokewn oto AvopoAoywkd Epyaoctriplo
“Spermogene”

H Ap. Zteavia Augnépn Kail n ogdda TnG unodExBnkav ¢poITnTEG BiolaTpikig oTo
gpyaocTripio Spermogene, NapoucidlovTag TEXVIKEG Onwg yovidiakoi éAeyxol, FISH, kai
OUYXPOVEC JIAYVWOTIKEG MPAKTIKES YIA TNV avOPIKA unoyoviuoTnTa.

I ) |\:‘ | y

Tepwvaplo MNpwtwv Boereubv =
World First Response (WFR)

X710 nAaioio TnNG Extra Curriculum Activities Week, npayuatonoii®nke npakTiko
ogpIvaplo npwTwv Bonbeiwv pye Tn cupueToxn Tng World First Response (WFR). Oi
@oITNTEC eknaideuTnkayv o KAPIA, xprion amvidwTth (AED), avTIJET®NION AlopPAYI®V
K.4., anokTwvTag de€idtnTeg {wrg Kal evouvaiobnong.

OpWia yLa TG ALATPOPLKER
Awatapaxég = Novelbrain

H AlaitoAéyog-AlaTpo@oAdyog XploTidvva
FewpyonouUAou, ENICTNUOVIKH CUVEPYATNG TOU
Novelbrain, napouciace oToug goITNTEG TOU
NYC ©ecoalovikng pia BiwuaTik Npocgyyion
OTIC OIATPOPIKEG dIATAPAXEG, UE MEAETEG
nepinTwong, ouvdeon cuvalioOnNudaTwy-
JlATPOPNAG, KAl TEXVIKEG JIAXEIPIONG XWPIG
EVOXEG KAl OTEPHOEIC.



E©eAovtkd KAwviko Qpoviiotriplo
TeEXVKWY AlHoOANYILag

Me peydAn enmiTuxia
npaygaTtonoindnke 1o
€0eAovTIKSO KAIVIKO
®povTioTAPIO TEXVIKWV |
AlgoAnyiag yia goITnTEG Kal |
anogoitoug Tou TUANATOG |
BioiaTtpikAg EnioTAuNg Tou
New York College
®@ecoalovikng, oTo nAaicio
Tou npoypdupatog «Ol
NoonAeuTég eknaldeUouV... Ol
noAiTeg owlouv Zwégy», unod
Tnv alyida Tng ‘Evwong
NoonAesuTtwyv EANGSoG (ENE).

O Dr. Cos lerotheou, AvanAnpwtr¢ Koopritopag
™NQ XX0AnG Engineering and Science tou University
of Greenwich, octo New York College

Katd tn didpkeia Tng eniokePng Tou, cuvavtiOnke pe Tn dioiknon Kal TNV akadnuaikn
opdda Twv TuNUATWV BloiaTpikAg EmoTAuNg kai Aiaitoloyiag-AlatpogoAoyiag, ue oTéoxo
TNV €vioxuon TNG CUVEPYAGCIAG Kal TNV NEPAITEPW avANTUuEn TwV NPOYPAPPATWOV
onoudwV.

Enotrijpn Kaw opopgpLa oto epvaompto
Blolatpwkrq tou New York College '

e\

\

doItiTeIeg Tou 30U £€TOUG |

BioiaTpikAg ovs)\oBov

dpdon dNUIoUPYWVTAG

eVUOQTIKEG KPEUEG,

APWUATA KAl KOAOVIEG,

epapuolovTag TIG

ENICTNMOVIKEG TOUG
YVWOEIG UE \ 2
ONUIoUPYIKOTNTA KAl = = ,
QavTaaoia.



Eknawdeutkn Eniokewn oto Epyaoctrplo
latpodkaoTkiC & TowoAoyiag Tneg latpwnig
IXOANG Tou AN

To EpyaoTripio latpodikaoTikig & To&ikoAoyiag TnG laTpikAg ZxoAAg Tou AlMNG
EMNIOKEPTNKAV QOITNTES TWV TUNUATWY BlolaTtpikig kal AiaitoAoyiag - AlaTpo@oloyiag
Tou New York College ©®ecocalovikng, cuvodeia Twv K.K.: Ap. Euyevia Manaddkn, Mapia
Aunatlni kal Mapia ApyupoUAn. OI epeuvnTEC TOU EPyACTNPEIOU Napouciacayv Tn
dl1adikacia NPoeToIYaciag KAIVIK@OV OslyuATwY Kal TNV avaiucn eEapTnoioyovwy OUsI®V
pE nponyuévo eEonAioud a€piag XpwuaToypagiag - pacpaToueTpiag yalag (GC-MS).
AKvouenos opl)\lc TOU KoenvnTn Ap. NikdAaou Pdikovu, Xr]leou Kal |<]Tp05IKCIOTr],
onoiog nopouomcs EPAPUOYEG TNG KAIVIKAG TOElKo)\ovloq psoo anod npayuaTika
NEPIOTATIKA MOU €XOUV ANACXOAACEI TNV EAANVIKA KOIVH YV®OUN.

QPountég Twyv TpNpatwy Blolatplkig Enotiung &
Awatpogpoloyiacg-Alattoroyiag tou NYC @ecoaiovikng
CUMMETEXAV O€ 3UNVIN EPYAOTNELAKN EpEUVNTIKA Spdon
HE O€pa TN YeveTkn Baon tng ducavegiag otn Aaktéldn

DoITNTEG TwV TUNPATWY BloiaTtpikiAg EnicTAuNG kal AlaTpo@oAoyiag-AiaiToAoyiag Tou
New York College Thessaloniki cuppeTeixav evepyd o€ 3unvn epyacTnPIaKr EPEUVNTIKNA
Opdon pe B€ua Tn yeveTikn Bdon Tng ducaveiag otn AakTALn, CUAAEYOVTAG KAl
avaAlovTag npaypaTikd deiypaTta and @oltnTEG Kal epyalouévoug Tou KoAAeyiou. Tov
oxedlaouod KAl cuvTovioud TnG NpwTofBouliag avélafBav n Ap. Euyevia NManaddkn kai o
Ap. Mdpig PA1dog. Katd tn didpkeia Tng Opdong, ol gpoiTnTEC avénTu&av Oe&IdTNTEG OTN
deiyuatoAnyia pe Bdon TI¢ apxeg BionbIkAG, OTIC TEXVIKEG HOPIAKAG BloAoyiag kal oTn
BeATioTONOINON EPYAOTNPIAKWY NPWTOKOAAWY, £V NAPAAANAA gvioxuoav To nveuua
ouvepyaoiag kal opadikoTnTag! @epud cuyxapnTripia Akn, AAEEN, BaoiAikn, Mewpyia A,
lewpyia A., ©eo0dwpa, KAdivta, KwoTa, Mapia, NikoAéTa, PaganAia, Zopia, Zwtipn!




ATOAPOC

IdpuUTHC TOU THNATOCG
Alatpo®ng - AiaiToAoyiag kai BioiaTpikig

[SpuTAG TwV TunudTwy AlaiToloyiag & AlaTpogoloyiag Kal BioiaTpikwv
Eniotnuwyv, ATav o agipvnotog Ap. Nikog Katoapdg nou dgpnoe nicw Tou €va
bMeyAAo enioTnUoViko €pyo Tooo evTdg oo Kal ekTdg Tou New York College. Katd
Tn OIAPKEIA TNG NOAUETOUG ENAYYEAUATIKIG NOPEIAG TOU CUVEICEPEPE And
onUavTIkEG B€oeig eubuvng onwg, HeTa&u AAAwv, Mpdedpog Tou EDET Kai
Eniotnuovikdg AleubuvTtrc Tou EpeuvnTikoU KévTpou AnuodKpITog.

ZEKIVOVTAG TO TURHA AlaTpo®g Kal AlaiToAoyiag, ATav o dvBpwnog nou €xTIoE
navw oTo undpxov npoypaupa Tou University of Greenwich yia va epnAouTioel Ta
MaBruaTa pe T€Tolo TPOMno €101 WOoTe va cupPadidouv he Ta EAANVIKA
MavenmoTApia. NMapd Tnv AdN yeyAAn eNICTNPOVIKHA TOU I0TopIa Kal kata&iwon, o
Ap. Katoapdg napéueive opauaTioTAG MEXPI TO TEAOG, BEATIOVOVTAG Kal
avafaBuiovrag To TUAMA YEoa and TIC aKAdNUATKES Tou eMAOYEG AaAAG Kal TN
BoriBeia kai a&loAdynon Twv QoITNTWV.

H apoociwon otnv gnioTRUN Tou, n ave§avTtAnTn evépyela, To nd0o¢g Kai n
EPYATIKOTNTA TOou anoTéAecav nnynR €unveuong vyia XIAIAOeG oITNTEG
aAAd KAl CUVEPYATEG, KATA Tn OIAPKEIA TWV TEAEUTAIOV OEKAETIOV, KAl
napapgévouv ol apxég Kal ol aie¢ Me TIC onoie¢ auté To THAMA ocuveXxilel
va AEITOUpPYEI.
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Faculty

EnikealAng Tunpatog ®ecocalovikng
Euyevia NManaddkn, R&D Pharmaceuticals researcher, PostDoc Senior Analyst, PhD Biotechnologist,
MSc Chemist/Food Scientist, BSc Chemist

H Ap. Euyevia Manaddkn anéktnoe 1o nTuxio Tng (BSc) and 1o Tunua Xnueiag Tou MavenioTnuiou lwavvivay,
Aaupdvovtag Bpafeia aploteiag wg npwTtelcaca @olTATpia and To 1dpupa KpaTikwv Ynotpopidv — IKY
(EBvIkSG Opyaviopdg Erasmus+ ). Zuvéxice TIC onoud€g TnG oTo IS0 NAVENICTAKIO, ANOKTOVTAG PE dpioTa
peTanTuxiakd dinAwpa (MSc) otn Xnueia, ue e1dikeuon otnv «EmoTtriun kar TexvoAoyia Tpoiuwv». To Babu
NG evdlapépov yia Thv €peuva Tnv napakivnoe va AdBel pe dpiota kai 81dakTopikd dinkwua (PhD) otov
avadudpevo kKAAdo TnG «Biotexvoloyiag» and 1o Turjua Xnueiag Tou ApiototeAsiou Maveniotnuiou
©eooalovikng Kal apydtepa va yivel yeTadIdakTopIKr EpEUVATPIA OTO idpupa auTd. Exel cuppeTdoxel evepyd
oe €pya nou xpnuatodotouvtal and Tnv Eupwnaikf Evwon (dpdoeig Marie Sklodowska Curie kai
npoypduuata Horizon 2020), katd Tn OIApKeIa TwV ONoiwv £ixe TNV gukdipia va BeATidoel TIG Oe€IOTNTEG TNG
KaBwGg Kal va ouvepyaoTei he A@pikavoug kal Eupwnaioug gpeuvnTég. O1 gpeuvnTIKEG TNG dPACTNPIOTNTES
Tnv odriyncav otnv Kunpo, énou eknaidelTnke oTI¢ TexvikéG Mopiakrg Bloloyiag oe cuvepyacia e TO
Texvoloyikd MavenioTApio Kunpou otn Agpecd. EninAéov, wg YENOG opddag 3 epeuvnT®y, €XEl CUUPETACXEI
oTov EBvikd Alaywvioud Kaivotouiag Tpopipwyv «ECOTROPHELIA Greece 2016», kepdilovTtag 1o 30 Bpafeio.
Eival evepyr gpeuviTpia Pe dnuooicupéveg PeAETeg ot diebvr enioTnuovikd nepiodikd, onwg Bioresource
Technology, Food Chemistry, Journal of Agricultural and Food Chemistry, Microorganisms, Biochemical
Engineering Journal, Sustainability, Waste and Biomass Valorization, Scientia Pharmaceutica kair Applied
Sciences. H douleid Tng €xel eniong napouaciacTei oe didpopa €OvikG kal digbvr enioTnuovikd ouveédpia/
NUEPISES, OTA OMNoid CUMUETEIXE WG OMIATEIA. Ta epeuvnTIKA TNG evdiapépovTa eoTidlouv oTn Biotexvoloyia,
oTn MikpoBioloyia, otn dappakeuTikry ‘Epeuva, oTig Evdépyaveg AvaAuTikég Texvikég, otnv A&lonoinon
AnoBAfTwy, otnv Evlupiky Apdon, oTa AvTioEeidwTIKA Kal oTa XTaTioTikd MovTtéla MpdPAedng. H gpyacia
NG w¢ gPeUVATPIa og eTalpeie¢ Dapudkwv Kal Tpopiuwyv pe diebveic dpaoTnpIdTNTEG, TNG NAPEIXE CNUAVTIKN
guneipia otnv avdnTtugn kKaivotdpwyv npoidvtwyv. EmnAéov, €xel unnpeTthoel eni pakpdv wg Ponbdg
didackaAiag oe nponTuxiakd pabrijpata otov Topéa Xnuikrig Texvoloyiag kal Biounxavikrig Xnueiag Tou
Tupatog Xnueiag Tou AplototeAeiou MavenioTnuiou @ecoalovikng. Zriipepa eivar Akadnuaikr Yneubuvn Kkai
KabnyniTtpia Twv TunudTtwv (a) Bioiatpikig Eniotiung kai (B) Alairoloyiag kai Aiatpogpoloyiag oto New York
College ©ecoalovikng. EmnAgov, anoteAei péhog Tng Emtponng Kpitedv Tou enioTnuovikoU ekOOTIKOU oikou
MDPI kai ouppeTéxel wg MpookekAnuévn Kpitig otn diadikacia a&lohdynong dpbpwv oe didgpopa digdvr
eniotTnuovikd nepiodikd (énwg International Journal of Molecular Sciences, Pharmaceuticals, Antibiotics,
Molecules, Fermentation, Sustainability, Current Issues in Molecular Biology, Life, Preparative Biochemistry and
Biotechnology k.a.).

EmikepalAig Tuparog AGRvag

KwvoTtavrivog XapdaéAAag, AlaitoAdyog, ZUuuBourog Wuxiknig Yyeiag, Health Coach, Akadnuai kég
Yneubuvog Tou TuriuaTog Alaitoloyiag - Alatpogoloyiag Ttou NYC ABrivag, kabnynTAg Tou TUANATOG
BiolaTpIik®yv enioTnu®V

O KwvoTtavTivog XapdaféAhag é€xel ntuxio AlaTpogrig-Alaitodoyiac and 1o King's College London. ‘Exel
peTanTuxiakd otn Wuxoloyia and 1o Maveniotriuio Tou Liverpool, nTuxio coaching and to EKIMA kai dgUTtepo
METANTUXIOKS oOTnV EKTiunon kai AvTiyetonion PappakeuTikoU, EnayyeAuatikoU kai MepiBaAAovTikou
KivdUvou and tnv latpikry ZxoAr Tou MNaveniotnuiou ABnvawyv. 1o napeABdv, €xel epyacTei oTa VOCOKOUEIQ
Saint Thomas kai Guy's Tou Aovdivou w¢ €18IKAG AlaITOAOYOG OYKOAOYIKAG HovAdag kal atduwv pe HIV/AIDS.
And 1o 2020 Siatnpei 1810TIKS ypapeio oTo MaAaid ®dAnpo, eved cuvepydletal NAPAAANAA UE YUVAIKOAOYIKEG
KAIVIKEG, OYKOAOYOUG Kdl evOOKPIVOAOYoUuG oTnV gupUTtepn ATTIKH. TauToxpova, ACXOAEITAl UE TNV KAIVOTOWIQ,
N BiwoiydTnTa Kal TNV npooTacia Tou nepIfdAlovrtog weg AvTidripapxog Tou Maiaiot daAripou Kal Mevikog
AiguBuvTnc Tng Mn KuBepvnTikig Opydvwong WESIG, n onoia dpacTnpionolgiTal 6To XWpo TNG Biwoiudtnrag
Kal Tng Texvoloyiag pe Spdoei¢ nou agopoulv Tnv dnuioupyia TOMIKAG KUKAIKAG OIKOVOUIQG OE TOMIKEG
AYOopPEG, TN MEiwon TPOPIKWY anofARTwy, eVOAAAKTIKEG NNYEG NPWTEIVNG Kal TNV Xprion Texvntrig Nonuoouvng
yia Tnv dnuioupyia dIaTPOPIKWY NEOYPAPUATWY. EXEl CUPMETACXElI O eUpwWNdikAd €peuvnNTIKA NpoypduuaTa
HORIZON, Ta onoia oxeTtidovTal ye Tnv uyeia, énwg¢ to SMARTBEAR, npdypaupa npdAndng Kai avTIHETONIONG
npofAnudtwyv uyeiag nAIKIWPEVWY HEOW Xpriong TexvoAloyiag €€ anootdoewg kal To MERCURYNET,
npdypauua xpriong blockchain texvoAoyiag yia Tnv npdAnyn KAl AVTIMETONION KPICEWV UYEIAQg OE TOMIKO Kal
€0vikd eninedo.






Mapia Adapdkn, Co-Head Biomedical Sciences ABrivag

H Ap. Mapia Adaudkn gival BioiaTpIkdg enioTAPovVaAg Kal eknaldeuTikOG Pe 1oxupd undBabpo otn popiakr Bioloyia kal Tnv
oykoloyia. Eival kdtoxog ntuxiou BSc (Hons) otn Mopiak Bioloyia and to Maveniotiuio Tou Hertfordshire (2000),
MeTaAnTuxiakoU TiTAou onoudwv oTn Mopiakr latpik and 1o Imperial College London (2001) kai didakTopikoU TiTAOU
onoudwv otn Mopiakry OykoAoyia and To EBvIkS kal KanodioTpiakd Maveniotipio ABnvav (2016). H epneipia Tng exTeiveTal
T600 oTnv €peuva 6oo Kal otn didackalia, pe Pacikég Béoeig dnwg otn Movdda Aipartoloyiag/Oykoloyiag Tou
MavenioTnuiou ABnvav (2009 -2015), dnou cuvéBale oTnV avayvwpion NPOYVWOTIK®WY YOVISIAK®WY SEIKTWV OTIG NAISIKEG
Aeuxaipieg, kal wg Metadidaktopikry Epeuvntpia oto EBvIKS 18pupa Epeuvidv (2018-2023), pe enikevipo Toug PIodeiKTEG
KAPKIVOU Kal TIG aVOOOMAOYIKEG npooeyyioelg otn Bepansia. H Ap. Adaudkn €xer eniong 818A&sl oe peTanTuxiakd
npdypauua ovykoloyiag, €xel eniPAégel SIOAKTOPIKEG dIaTPIfEG Kal €xel eknaI®eUOoEl MPO-NTUXIAKOUG (POITNTEG O
£PYACTNPIAKEG TEXVIKEG HOPIAKAG Bioloyiag. H e€eidikeuor Tng ekteiveTal otn BioAoyia Tou Kapkivou, TNV avocoBepanegia
Kal TN Hoplakr dlayvwoTiKr, YE 181aiTEpOo evdlapEpov via TIC NaAaISIKES Aguxalpieg kal Toug BlodeikTeg kapkivou. Eni Tou
napovTog, eivar Aéktopag kal Akadnuaikri ZuuBoulog oto New York College otnv ABriva, énou di1dAoKel PBIoiaTPIKEG
€NIOTAUEG Kal eNIBAENEl epyAcieq TEAEIOPOITWV PoITATWV. EKTOG and Tn didackaAia Tng, €xel SWOEl NPOCKEKANMEVEG
ouINieg oe €Ovikd kal d1eBvry cuvEdpIa OXeTIKA PE TNV oykoAoyia akpiffeiag kal Tnv avoocoBepaneia Tou kapkivou. Ol
akadnuaikég Kal gpeuvnTikEG emdIVEeIG TG Ap. Adaudkn kabBodnyouvTal and Tn S€0PEUCN TNG OTNV UETAPPAOCTIKNA
1aTpIkn, 181aiTEpA oTnV €yKaipn avixveuon kal Tnv efatoupikeupévn Bepansia Tou KAPKivou HECW TNG MOPIAKAG
SIaYVWOTIKAG.

lwdvvng Mnpdrtcog O Ap. Mnpdtoog anogoitnoe and 1o EBvIkS kal Kanodiotpiakd Maveniotripio ABnvav (EKMA), and To
onoio éAafe To nTuxio Xnueiag To 2000. Tov id10 xpdvo €Aafe, kaToniv eEETACEWY, TETPAETH UNOTPOYPIA YIA HETANTUXIAKEG
onoud€g oTn Xnueia and 1o EBvikS KévTpo Epeuvag Duaoikwv EnioTnuov «Anudkpitogy». Anéktnoe To MetanTtuxiakd (2003)
kal To AidakTopikd AinAwua (2005) pe e1dikeuon oTn Bioavépyavn Xnueia and to EKMNA pe BaBud dpiota. And 1o 2005 £€wg
To 2011, pe pia evdidueon navon 1o 2008 yia va eKNANPWOEl TN CTPATIWTIK Tou BnTeia otnv EAAASQ, gpydoTtnke oTo
MaveniotAuio TNG TepyéoTng (TUAMA XNUIK®V Kal DAPPAKEUTIKOV Emotnuay, ITalia) wg uetadidaktopikdg epeuvnTig. To
2012 enéoTpePe otnv EANGSa kal epydoBnke oto EKEDE «Anudkpitog» (lvoTitouto Navoeniotiung kar Navotexvoloyiag,
INN) w¢g gpeuvnTig (EEwTEPIKOG ouVEPYATNG) OTO gpyacThplo XNuIKkAG Bioloyiag Duoik®v MpoidvTwy Kal IxeSIaougévwy
Mopiwv. And 1o 2021 eival Epeuvntig " 610 INN (EKEDE «AnudKpITOg») Kal EMNIKEPAARG TOU EpyacTnpiou Avopyavwy Kal
YBp1dikwv Asitoupyik®dv Navodouwyv. Katd tnv SIdpKeia TNG EPeUVNTIKAG TOU KAPIEPAG, EITE WG PETANTUXIAKOG POITNTAG
€iTE WG PETASIOAKTOPIKOG €PEUVNTAG, EMICKEPONKE Kopupaia Eupwndikd epyaocTripia, énwg 1o CERM (MavenioTtripio
DAwpevTiag, ITadia) kai 1o Gorlaeus Laboratorium (Maveniotiuio Tou Leiden, OAAavdia), kai €pydoTnke und Tnv
enioTnuovik eniBAePn kar kabodriynon SOV avayvwpIioPévwy gpeuvnTv. To gpeuvnTIKO TOu ev3IAPEPOV Kal N
epneipia Tou evTonideTal Kupiwg otnv Avopyavn kai Bioavépyavn Xnueia (avdntuén véwv avépyavwv ¢apudkwy). Ta
anoTeAéocuaTta TNG €pYAciag Tou wg gpeuvnThg €xouv dnuoocieubei oe 36 dpBpa, katdniv Kpioswg, o uPnAoU avTikTunou
gykupa d1gBvr) nepiodikd, €ival 0 ouv- ouyypa@gag evog ke@alaiou oto BiBAio pe TiTAo “Bloavépyavn DApPAKEUTIKA
Xnueia (Bioinorganic Medicinal Chemistry)" kai kdtoxog evog ITaAIkoU SINADOUATOG EUPECITEXVIAG (Kalvoupyla cUUNAOKA Tou
poubnviou wg evOeXSOPEVA AVTIKAPKIVIKA Péoa). e pia npdopartn péTpnon (Scopus 28/12/2021), eixe 1514 eTepoavapopeg
OTIG dNUOCIEUUEVEG TOU gpyacieg kal deikTn anfixnong h (h-intex) 22. EninAéov é€xel napeupebei oe neplioodTepa and 20
S1e0vn Kal eBVIkG cuvEdpIa, OTA ONoia CUUUETEIXE YE 7 OMIAIEG Kal Ye NeploodTePeG and 10 avapTnUEVEG NAPOUCIACEIG.

AnuRTtpng Bayevég O k. Bayevdg eivar unodripiog d1ddkTwp Tou Tuuartog Ydatikwv Mépwv kai MepifdAlovTog Tou
EOvikoU MeTodBiou MoAuTexveiou. ‘Exel AddBel nTuxio BioAoyiag to 1996 and to Turjua BioAoyiag Tou Maveniotnuiou Virginia
Commonwe alt h, Richmond oT1ig HIMA kai To nTtuxio Master w¢ Biology- Microbiology 1o 1999 and 1o Turfijua BioAoyiag Tou
MavenioTnuiou Long Island Tng Néag Yopkng oTig HIMA. Aida&e Biohoyia oto Turjua BioAoyiag Tou MavenioTnuiou Tou Long
Island, pélog TNG ZxoAng Tou TurpaTtog Bioloyiag, kaBwg kair Aéktopag Bioloyiag oe naidid ue €1dIkéEG aAvAYKeEG OTO
naveniotipio Legacy Tng N€ag Yopkng. To 2013 €yive OeKTOG yia SIOAKTOPIKEG ONoudEG oTo Turua YoaTikwv MNopwv Kai
MepiBdAovTog Tou EBvikou MeTodBiou MoAuTtexveiou. Zruepa ypdpel Tn S1dakTopIkr Tou d1aTpIBr YE TiTAO: «MeAETN TNG
KuavofakTnplakrig pwTtoouvBeong: MNnyn evépyeiag @IAIKA npog 1o nepiBdAlovx». Ta neipduaTtd Tou yia Tn SISAKTOPIKN TOu
Siatpifi ekTedoUvTtal oTa gpyacTriplia Tou Turfuatog Bioloyiag Tou EBvikoUu Kévtpou Enmiotnuovikrig ‘Epguvag
"AHMOKPITOZX". To 2015 rtav YENOG TNG OPYAVWTIKAG emTponnig Tou AigbBvoug Tuvedpiou «Epeuva dwtoouvOeong yia Tnv
Aegipopia - 2015» ota Xavid. ‘Exel napoucidoel To NEIPAPATIKO €pyo Tou Ot ouvédpla. Xruepa, diddokel yabriuarta oTo
nponTtuxiakd npoypappua oto New York College.

AAeEavdpa Nitn H Ap. AAeEavdpa Nitn eivar €uneipn PBioAdyog kai Bioiatpik enioTipovag Pe ndvw and 18 xpdvia
ouvOUAOHEVNG EUMNEIPIAG OE €PEUVNTIKO, KAIVIKOEPYAOTNPIAKS, akadnuaikd kal diolknTikS eninedo. Katéxel AISaKTopikd
(PhD) otnv Meipauatiky duoioloyia/OoTteoavoocoloyia, MetanTtuxiakd (MSc) otnv AigaTtoloyia kal Metantuxiakd (MSc)
oTic MeTtaBoAikég Mabriceig Twv OoTwv. H gpeuvnTiky TNG dpacTnpEIdTNTA ENIKEVTPWVETAI OTh uoplakr Bioloyia, Tn
VEVETIKH, TNV 0oTeONdPwOon, TNV ooTeoavoooloyia kal Ta diayovidiakd {wikd PovTéAd, Pe anoTéleoua Tn dnuoacisuon
NOAADV EMIOTAPOVIKWOV ApBpwV Kal TN CUPPETOXN O ENIOTAUOVIKA ouvEédpia. And To 2016, €xel EKTETAUEVN EUNEIPIA OTNV
KAIVIKI} MIKpoP1oAoyia, Tnv ailgaToloyia, TNV 1aTPIKA TV PETAYYIOEWV Kal Ta S1ayvwoTIKG gepyacTripia, ue e&eidikeuon oTIg
Tpdnedeg aipaTog, Tn yoplakn diayvwoTikh, TN HiIkpoRioAoyia kal Tn dlaxeipion KAIVIK®OV epyacTnpiwy. Exel eniong epyacTei
otnv KAIviky €peuva wg Clinical Trial Assistant kai Clinical Research Associate, unootnpifovtag tn Siaxeipion kal Tnv
napakoAoUBnon KAIVIK®OV HEAET®V.

BapBdpa Maupoeidi H Ap. BapBdpa Maupoeidr eival Siakekpiyévn XnuUikKOG Kail PBloiaTpik €peuviTPIA UE EKTEVH
e€eidikeuon oTnV 1ATPIK XNUEIQ, TNV €PEUVA YIA TOV KAPKIVO, TIG VEUPOEKPUAIOTIKEG VOoOoUug, Ta padlopdpuakd, Tn
vavoTexvoloyia kal Tnv avdantuén papudkwv. Katéxel Aidaktopikd (PhD) otn Xnueia, Metantuxiakd (MSc) otnv Avépyavn
Xnueia kar Mruxio (BSc) otn Xnueia and 1o EOvIKG kar Kanodiotpiakd Maveniotiuio ABnvayv. H 8i1dakTopikr Kal
METANTUXIOKN TNG €PEUVA EMNIKEVTPWONKE 0TN cUVOeoN, XapakTNEICKO Kal BioAoyikr a&loAdynon HETAANIK®Y CUPNASKWY PE
avTIKApKIVIKA dpdon. Tnv TeAeuTaia dekaeTia €xel epyacTei wg PeTadIOAKTOPIKH €peUVATPIA OTO EBVIKGO KévTpo Epeuvag
DuoIkOV EnoTnu®v «AnudkpiTog», oto Maveniotripio ABnvwv Kal e AAAa peydAa epeuvnTiKA 1I8pUUATA, CUPPETEXOVTAG OE
noAudpiBua €6vikd kal eupwnaikd gpeguvnTikd npoypduuaTa. To €pyo TnG nepiAaufdvel Tnv avdntuén diIayvwoTIK®OV Kal
OegpaneuTIkV NApaydvTwyV yid Tov Kapkivo, Tn véco Alzheimer, Tnv apulocgidwon kal AAAEG eYKEPAMIKEG SIATAPAXEG,
kaBweg kar TN Prodoyik a&loAdynon @QUOIKWV MNpPoidvTwy, Padloapudkwy, vAvoowuaTIdiwv Kal VEwV ouoThHATWV
xopriynong @appdkwv. Mo npdopara, digpeuvd Tig BioAoyikEG eMdPACEIC AIWPOUPEVWY CWHUATISIWY KAl AEPOAUNATWY OF
KUTTAPIKA Kal {wIKA JOVTEAQ.



KwvoTtavrivog ZepBog Alatpopoldyog pe e1dikeuon oTnv evouveidntn diatpo@r, TIG SIATPOPIKEG OIATAPAXES KAl Tn
Siaxeipion owuatikoU Bdpoug. MSc Mpoaywyrg kar Aywyrhg ™G Yyeiag, latpikig IxoAng ABnvdyv, EKMA. Anuioupydg
npoypduupatog EATT: yeuparidw evouveidnrta. - Certified Wellcoach & bodyART instructor Level 1&2. It1éx0¢ TOU, N
€UNVEUON Kal KivnTonoinon atouwy Kal ouddwy pe okond Tnv aAlayry cupnepipopds Kai TNV BeATion TnG UYEiag kal TnG
evegiag Toug pEow BlwMaTIKAG yvwong. AlaBéter 20eTn euneipia oto nAaicio TNG dIATPOPIKAG CUUBOUAEUTIKAG Kal
oupPBouleuTikr eueiag, kal €xel ENINAEOV CUVEPYAOTEI e NMOAUEOVIKEG €TaIpieg, oTa NAAicia uAonoinong NPOYPAPPATWY
npoaywyng uyeiag kai eve€iag npog Toug epyaldpevoug Touq. Ta TeEAeuTaia 6 xpdvia €xel eOTIACE! TO EVOIAPEPOV TOU OTOV
Top€a Tou mindfulness kal Tnv epappoyr AuTAG TNG NPOCEYYIonG oTnv diaTpo®Ikr cupnepipopd (mindful eating). xediace
kal ulonoinoce To npdypaupa «EATT: yeupatidw evouveidnta», TNV NPE®OTN NAVEAAASIKA EMICTNUOVIKA TEKUNPIWHUEVN
eknaideuon/ napéuBaon otn yeupatiky eniyvwon (mindful eating) kar otn cuveldnTr yeuuaTiky cupnepipopd BonbwvTag
nepioocdtepa and 70 dtopa va aAAd&ouv Tnv ox€on TOUG WE TNV TPOPH KAl TO OWHUA TOuG. To €PEUVNTIKO Tou €pyo,
BpaBeutnke oto 70 MaveAhrjvio Zuveédpio Mpoaywyng kai Aywyng Yyeiag (ABriva 2017). Eival Eniokéntng A€kTopag
(e€&wTeEPIKOG ouvepydTng) oTo University of Shuffolk, enioTnuovikdg cuvepydtng Tou Kévtpou MeleTtwv Ynnpeoiwv Yyeiag,
laTpikAg ZxoAfg ABnvwy, EKIMA kai Tou Birmingham City University.

Nopyog Kalovépog To npdto BSc Tou Mwpyou KaAovduou riTav oTov Topéa TnNG nNAnpogopikig, and to TEl Xtepedqg
EANGSag wg punxavikdg unoloyioTdyv. MeTd and 2 xpdvia epyaciag wg unxavikdg AoyIopIKoU KIVNTQV, ano®docice va aAAd&el
kapiépa. ‘ETol, anéktnoe BSc otnv AvBpwnivn Aiatpogpr & Alaitodoyia and 1o naveniotipio Tou Greenwich, ocav first class
student. H aydnn tou yia tTnv d6Anon Tov 0dAYNOoE OTIG METANTUXIAKEG ONoudEg, dnou anékTnos MSc otnv Epapuoouévn
ABANTIKA AlaTpopry and 1o naveniotriyio Oxford Brookes pe Siakpioelg, yivovtag péAog Twv aBANTIKOV S1aTpoPoAdywy
oTnv AyyAia (SENr).AvapéveTal n dnuocieuon TnG €peuvag Nou ekndvnoe He TiTAO «Bioxnuikég AAayEg EnayyeApaTicv
ModoopaipioTv o AywvioTiKA MNepiodo». H aydnn Tou yia Tnv autoBeATicoon otov Topéa T6oo TnG dIaTPpoPrg 600 Kal TNG
doknong Tov odriynoe va AdBel niotonoinon wg personal trainer and Tov didonuo enioTrjuova Menno Henselmans, yivovTtag
0 povadikog ‘EAANvag pe autr Tnv nictonoinon. XTn Cuvéxeld, anékTnoe niotonoinon avBpwnopeTtpioTr ISAK eninédou 1,
ENITPENOVTAG TOU VA NPooPEPel akpIBeiq ueTprioelg og aBANTEG Kal aBAoUpevoug. MNa va epfabivel oTIC YWWOOEIG TOU OTOV
TOMEA TNG MUTKAG avdntuéng , oAokArpwoe Tnv nictonoinon J3U kdvovtag Tov €181kd oTnv BeATioTOnoinon CWHATIKAG
avdnAaong. EmnAgéov, €xel AdBel nictonoinon aBAnTtikou coaching andé tTnv UPGRADE. Tov OkTwBpio Tou 2024 Oa Eekivrioel
enicAUwg To SI0AKTOPIKO TOUu OTO navenioTAuio Tou Bolton otnv eniotriun Tng doknong. Eival enoTnuovikdg ouvepydTtng
kal senior nutrition coach ce 2 diaitoloyikd ypagpeia. Alatnpei npoownikd neAatoldyio e eidikeuon oe AOANTEG Kai
abAoupuevoug. ‘Exel ekTevr guneipia and noikida KAIVIKA nepIioTaTikg, KaBwg gepydoTnke 2 Xpdvia 0TO VOOOKOMEIo Eppikog
NTUvdv, oTto TuAua vepponabwv. H emBupia Tou eivar va guPabuivel akdua nepIcOOTEPO OTIG YVWOEIG TOU Kal vad
MeTaAaunadelUoel TNV  €MICTAUOVIKA Tekunplwuévn diatpopry oTn  Vvéa VYevid, npokeiyévou va eEaleipBei n
napanAnpopdpnon oTov Tou€a TNG UyEiag.

Napig Pé1do¢ O Ap. Mdpig Pdi1dog sival Mopiakdg Biohdyog - MeveTioTrg, I8puThS Kal Emotnuovikdg YneluBuvog tng DNA
Therapeutics. Znoudaoce BioAoyia oT1o MavenioTrApio lwavvivwy, anéktnoe MSc oTn BioTexvoAoyia pe 1dikeuon otn MeveTiki
Mnxavikry andé 1o KTH Royal Institute of Technology Tng ZTokxOAUNG kal oAokAnpwoe Tn d1dakTopikry Tou diatpifry oTn
leveTikry Tou Kapkivou oto Maveniotiuio Tng XaideABEépyng, pe Sidkpion magna cum laude. Exel NOAUETH €peuvnTIKA
euneipia oe d1eOvr enioTnuovikd 18puuata uPnAou kupoug, YeTa&lu Twv onoiwv To Karolinska Institute, To University of
Manchester kal To European Molecular Biology Laboratory (EMBL), pe KUpla goTiaon oTnv avOpwnivn YEVETIKN, TN YEVETIKA
TOU KAPKIVOU Kal Tn YyEpUpwon TNG PBAcIKAG HOPIAKAG €Peuvag UE KAIVIKA Kal epappoouéva nedia. 1n DNA Therapeutics
dpacTnpionoleiTal oTNV avdanTuén Kal €QAPUOYr YEVETIK®OV KAl MOPIAK®Y UMNPECIWV, PE QAVTIKEIMEVA ONWG N MOPIAKA
didyvwon, n eapuakoyovidiwuaTtiky, n avdiuon noluyovidiakoU KivOUvou Kal n gEaTopikeuugvn uyeia. Xuvdudlel
EPEUVNTIKN EPNEIPIA, EPYACTNPIAKN TEXVOYVWOIa Kal YNPIakd epyalAeia, e oTOXO Tn HETAPOPA TNG YEVETIKAG NANPoPopiag
O€ NPAKTIKEG EPAPHOYEG 1aTPIKAG akpifelag. Exel evepyd pdAo otnv eknaideuon kal Tnv akadnuaikr didackaAia, kar and
To 2023 cuvepydleTal e To New York College wg Module Leader o1o campus Tng @socalovikng, diddokovtag pabruaTa
NG IxoArg EmoTnudv Yyeiag pe €ugaon otn poplakr Bioloyia, Tn YEVETIKA, TNV KAIVIK €@ApPoyr Kal Tn oUyxpovn
METAPPEACTIKA IATPIKA.

Mewpylo¢ Katoinng O Ap. lewpyiog Katoinng eivar Xnuikdg pe Aidaktopikd otn Bioxnueia and 1o ApioToTéAeio
MavenioTAuio ©eoocalovikng kal Metadidaktopikdg EpsuvnTrigc oto EpyacTripio NeupoekpuAioTIk®V Noonudtwyv (LND) Tng
Movddag ApioTeiag KEAEK Tou AM® kal oto EpyaocTripio ducioloyiag Zowv Tou TuAuatog Krnviatpikig Tou AMNG. H
EPEUVNTIKA TOU SpacTnPIOTNTA EMIKEVTPWVETAlI oTn vooo Alzheimer kai 181aiTepa otn YEAETN BIOSEIKTOV PAEYUOVAG Kal
MikpoBIak®V AoinwEewy, nou oxeTidovtal Ue TNV guPAvion kal eEENIEN VEUPOEKPUAIOTIK®WY voonudTwy. Exel avanTtu&el in
vitro povTélo veupopAeyuovwdoug naboloyiag Alzheimer Baciopévo o NPpwTOYeVEIG KAAAIEPYEIEG VEUPOYAOIAK®WV
KUTTAPWV apoupdiwv Kal €Xel CUUUETACXEI O €peuvnTIKA €pya TG EAANVIKAG Etaipeiag Nooou Alzheimer kail Zuyyevov
AlQTAPAXOV OXETIKA HPE TA OPEAN TNG OWMATIKAG doknong oe acBeveic pe npdiun dAvola, KaBwg Kal Pe TN PEAETN
PAEYHOVWOWY PBIOSEIKTOV Kal pIKpoBiakwv AoiuwEewv oe acbeveic pe Alzheimer. MapdAAnAa, éxel digpeuvioel TIG
AVTIPAEYHOVWODEIG KAl AVTIHIKPORBIAKES 1I818TNTEG PUOIKWV NPOIOVTWY O VEUPOYAOIAKEG KAANIEPYEIEG KAl VEUPIKA KAPKIVIKA
KUTTapa. H epeguvnTikr Tou gpyacia avédei&e Tn duvnTikr cuUBoAr} BakTNEIaK®V NETABOAITWY, ONwS Ol AINONOAUCAKXAPITES
kal n @AaleAAivn, otn didyvwon Tng véoou péow pn enepPaTtikwv peBSdwv, onwg n avdAuon aipgaTtog kalr cdAiou.
JUMMETEXEI og 22 dnuooieloelg og dleBvr enioTnuovikd nepiodikd (400 avagopég, H-index 12) kal nepiocdtepeg and 30
napouacidoelg og €0vikd kal di1eBvr cuvedpia. Zripepa gpydleTal oto EOVIKS EpyaoTripio Avagpopdg @aldooiwv BioTo&ivov
WG oupBaciotxog xNUIKOG, eV HEAETA TIG eMISPACEIG TNG XPOvIag pAeyuovig og in vivo {wikd npdtuna. O Ap. Kartoinng
ouvepydletal pe 1o New York College wg gionyntig¢ pabnudTtwv Tng IxoAng EnioTnudv Yyeiag oto campus TnG
©@eoocalovikng.

Tdvia Ayyidou H ka. Ayyidou pe €vrtovo evdiapEpoV yia Tov AvBpwno Kai TIG ENICTANES uyeiag onoudace Bioxnueia oto
Tuiua Health and Life Sciences Tou King's College London, pe Tnv NTuXiak TNG €Pyacia va EMIKEVTPWVETAlI OTO
Tpononoinuévo DNA. Xuvéxice TIG onoudég Tng oTo ApicToTéAelo lMaveniotipio Oegoccalovikng (AMO), oto Turua
BioAoyiag, otov Touéa Epapupoouévng MeveTiknig Kal Biotexvoloyiag. H petanTuxiakr Tng gpyacia eknovibnke oto Turipa
Bioxnueiag/laTpikig Tou AMO kal apopoUoe To VEVETIKO undBabpo Tou un PIKPOKUTTAPIKOU Kapkivou Tou nveupova. Kartd
TN OIAPKEId TWV METANTUXIAKWY TNG onouddv, aAAd kKal PeETA Tnv OAOKARPWON TOUG, OCUMMETEIXE OE €PEUVNTIKA
npEoypduuaTa Tou idIou TUAWATOG UE AVTIKEIMEVO Tn MEAETN TOU KAPKIVOU TOU MVEUPOVA KAl TOU TpaxnAou Tng HWATEAG,
ouuPdrlovTag og dnUooIEUoEI§ O eNIOTNUOVIKA nepPIodikd. MapdAAnAa pe Tnv gpeuvnTikh TNG dpacTnpEidTnTa, dIETEAECE
MpoioTapévn Tou BloxnuikoU TuRuaTtog Twv KevTpik@v EpyaoTnpiwv Tou 1810TIKOU voookoueiou «latpikd Alafaikavikd
Oeoocalovikng», B€on oTnv onoia NAPEPEIVE yia OKTW Xpovia. KaTténiv, To evilapEPoV TNG ENIKEVTPWONKE €vTova oTov
kAAdo Tng eknaideuong. And Tto 2013 diddokel BioAoyia, Xnueia kal Bioxnueia oe unoPrnpioug gpoITNTEG NAVENICTNUIWY TOU
e€wTepikoy, eved and 1o 2022 cuvepyddeTtal pe To New York College ©ecoalovikng wg kabnyniTpia nabnudtwy Tng IXoARg
Enmotnu®v Yyeiag nou kaAunTtouv nedia Tng Broxnueiag, aiyatoloyiag K.a.



A@avdoilog Zaxividng O Ap. ABavdoiog Zaxividng eival ntuxiouxog Tou TuruaTtog Bioloyiag Tou ApioToTéAeiou
MavenioTnuiou ©scoalovikng (AMO), kal KATOXOG TOUu PeTANTUXIAKOU TiTAou onoudwv «Eqpapuoyég Tng Bioloyiag» pe
katevBuvon «Epapuoopévn Tevetiky kar BiodiayvwoTikr» (MMX Tou TuAuatog Bioloyiag Tou AM®). Ekndévnoe Tn
di1dakTopiky Tou diaTtpIfr, Pe TITAO «Aligpelvnon Tou polou Twv T-bet+ B Agpgokuttdpwv oTnv naboyéveia Tou
ouoTNUATIKoU gpuBnuaTeddn AUkoux», oTo Turua latpikig Tou AMNG kal éAafe To SISAKTOPIKS Tou diNAwua oTnv avoooAoyia
pe Babud «dpiota pe didkpion». Ta KUpla €PeuvNTIKA Tou evAIAPEPOVTA aAPopoUVv oTo poAo nou eniteholv Ta B
AEUPOKUTTAPA oTNV NABOYEVEIQ AUTOAVOOWY - KUPIWG PEUMATIK®Y - VOONUATWY. To EPEUVNTIKO TOU £PYO €XEI NAPOUCIACTEI
oe €0vikd kail digbvr (og Eupdnn kal AuepIkr)) ouveédpla, Kal €Xel AVTIOTOIXWG dnuoocieuBei o enNoTNUOVIKA NEPIOSIKA UE
KPITEG, METAEU Twv onoiwv Ta Clinical & Experimental Immunology, Immunologic Research, Rheumatology International kai
Mediterranean Journal of Rheumatology. O Ap. Zaxividng ouvepyddletar pe 1o New York College wg gionyntig padnudrwyv
NG IxoAig EnioTnudyv Yyeiag oto campus Tng @socoalovikng.

EAévn Zwtnpiou H ka. EAévn ZwTnpiou eival andgoito¢ Tou TuAuaTog Bioloyiag Tou ApioToTteleiou [lMavenioTnuiou
Oeoocalovikng. Katd Tnv SIdpKeia TV onoud®V TNG CUUUETEIXE O EPEUVNTIKO NPOYPAUUA OXETIKO PE TNV (UGCIOAoYia TNG
puéNicoag, xpnuatodoTtouuevo and Tnv E.E. H npakTik Tng doknon npayuatonoii®nke oto MNaveniotnuiakd Nocokouegio
AXENMA, endvw oTn yeveTik Tou avBpwnou. Eival kdtoxog SUo HPETANTUXIOK®V TiTAwv onoudwv, oTn «Bloloyia Tng
Avanapaywyng» kal ota «EuoAia kar Aoipwdn NooruaTa», and tnv latpikr oxoArj Tou MNaveniotnuiou @ecocaliag kal Tnv
latpikry ZxoAr} Tou ApicToTeAeiou MavenioTnuiou @ecocalovikng, avTioToixa. ‘Exel cupuetdoxel o ouvédpia otnv EANGSa
kal €xel napakolouBricel noAudpiBua oepivdpia Téco otnv EANGSa dco kar oto e€wTtepikd. Eniong, €xel douléyel oe
1IB10TIKO KAIVIKO €pyacTriplo TNG ©ecoalovikng, woTdoco auTtd nou Tnv KEpdice eival n didackalia. AlaBéTel endpkeia
di1dackaAiag oTnv ayyAikry YAwooa kai Ta TeAeuTaia xpdvia di1ddokel BioAdoyia oTnv ayyAikh yAwooa téco oe ‘EAANveG 6co
kal oe aAlodanoug onoudaocTég. XuvepydleTal pe 1o New York College ©ecocalovikng and 1o 2022 wg eionynTpia
pMabnudTtwy TG oxoAg Emotnuwv Yyeiag.

NavayikdTng Ashiakidng O Mavayidtng AsAhiakidng eival Bioiatpikdg Eniotripovag, andgoitog Ye AploTd Tou NpoypduuaTog
Bioiatpikedv Emiotnudv Tou AigBvoug Maveniotnuiou Tng EAAGSog (ALMA.E.). Kartéxel petantuxiakrn e€sidikeuon oTtn
«ZTATIOTIKA KAl AvaAuTikry BioiaTpikdv Aedopévwv» Tou ApioTtoteleiou Maveniotnuiou ©eocoalovikng, UE E€PEUVNTIKA
e€oTiaon oTnv emdnuioAoyikr eniTipnon Tng Legionella oe cuoTripaTa vepou uyelovouik®wy povddwyv otn Boépeia EANGSa.
Anod To 2024 dpaocTtnpionoleital wg Bonbdg didaokaiiag oto «EpyaoTripio laTpikAg ZTATICTIKAG» Tou TuuaTog laTtpikAg Kal
OdovTiatpIkAg Tou AlNGO, CUMUETEXOVTAG OTNV EKNAIGEUCN MPOMNTUXIAK®Y POITNTOV oTnV avdiucon BioiaTpikdv dedouévwv
ME Xprion OTATIOTIKWV AOYICMIKAOV. MNMapdAAnia epyddleTal wg Bioiatpikdg Enotripovag oto «EpyacTrpio Yyieiviig Y3dTwv»
Tou AMN® kai oto «[Mepipepeiakd EpyacTripio Anudoiag Yyeiag Kevtpikig Makedoviag», UE AVTIKEIUEVO TOV MICTOMOINUEVO
MIKpoBIoAoYIKS €Aeyxo SelyudTwy NOCIPOU, ENIPAVEIaKOU Kal vepou avayuxrig, Kabwg kal uypwv aipokdBapong. Eniong,
€xel niotonoinBei oTnv npoxwpnuévn uikpofioloyikh didyvwon Pe xprion gacuatousTpiag pdlag MALDI-TOF, tnv onoia
epapudlel otnv enayyeApaTiky Tou dpaocTtnpidTnta. AlaBétel de&1dTNTEG OTN BIOCTATIOTIKY KAl 0TV avdAluon Sedopévwv
MECW OTATIOTIKWOV MNAKETWV AOYIOMIKOU KAl YAWOOWV MNEOYPAUUATIONOU. AKOUN, OCUMMETEXEl evepyd wG OMIANTAG O
€NIOTNUOVIKA oegpivdpia kal ouvédpla. Xuvepydletal pe to New York College wg eionyntig pabnudTtwv Tng IXOANG
EnmotTnuwv Yyeiag oto campus TNG ©@eccalovikng.

Sevopiv Oeodwpidng O Zevopwv Oeodwpidng onoudace «Alatpo®ry kal Alaitoloyia» oto AAeEdvdpeio Texvoloyikd
EknaideuTikd 18pupa Oeocalovikng. Eival petanTtuxiakdg andgoitog tou MMI «Aiatpoery otnv Yyeia kai otn Néco» Tou
TuRuaTog laTpikrg Tou MaveniotTnuiou @sococaliag, kKabBwg kal Twv MM «Epapuoopévn Alatpogr kal Mpoaywyry Yyeiag» ue
katevBuvon «KAIvikp - latpiky Alatpori» kai «Megbodoloyia ‘Epeguvag otnv latpik kal TiI¢ Emotiueg Yyesiag» pe
kaTeuBuvon «KAIvikn - latpikr ‘Epeuva» Tou ApiotoTeAeiou MavenioTnuiou @ecoalovikng (AMNO). AuTtr Tnv nepiodo eknovei
n di1dakTopikr Tou diaTpIfry oto Tunua laTtpikAg Tou AMO kai napdAAnAa katéxel Tn B€on Tou akadnuaikou cuvepydTn oTo
EpyaoTrpio Yyieiviig, Koivwvikrig kal MpoAnnTikAg laTpikAg kal laTpIikAg ZTaTioTikAG Tou idlou TuriuaTtog. To epeuvnTikd TOu
evOIapEPOV EMNIKEVTPWVETAl 0TN PEBOSONOYIKA 0pBr die€aywyr NPWTOYEVWOV UEAETWV KAl JETA-AVAAUCEWY, KABWG KAl oTnV
enidpaon napeuPdoewv Tpdénou {wrg oTNV UNEPTACN KAl OTIG HAKPO- KAl MIKPOAYYEIOKEG EMINAOKEG. 'EXEl CUPMETAOXEI OE
gpeUVNTIKA NPWTOKOAAA Nou apopoUlV TNV anoTeAecpuaTikdTNTa NnapeuBAcewy oTNV AVTIUETWNION TG NAXUCAPKIAG KAl TWV
napayovtwy KivoUuvou yia Tnv avdantuén xpdviwv voonudTtwy, eve €xel dNUOCIEUCEl NePIcoOTEPA and 55 gnioTnuovikd
dpBpa oe diebvr neplodikd pe kpITEG. And 10 2024 ouvepydletal pe To New York College wg sionyntig pabnudtwyv oTn
2xoAf EnioTnuayv Yyeiag, ue avTikeipevo Tn diatpo®n, Tn dnudaoia uyeia Kal TIG EPpAPPOYES TOUG OToV AvBpwno.

Avva KokkivonoUlou H Ap. Avva KokkivornouUlou eival KAIVIKG AldiIToOAOyoG - AlaTPpo@OAOYOG Kal KATOXoG AISAKTOPIKOU
™G laTpikiig XxoArig Tou [Maveniotnuiou KpAtng. Anogoitnoe and 1o Tufiua «Alatpopng Kail Alaitoloyiag» Tou
ANeEdvdpeiou TexvoloyikoU EknaideuTikoU I8pUpaTtog @sococalovikng (ATEI®) kai KaTéxel YeTANTUXIAKO oTnv «KAIVIKA
Aiatpoon kai Yyeia» and 1o Glasgow Caledonian University (GCU). Ané 1o 2021 €wg orfjuepa gival Akadnuaikr YNnoTpopog
oto Tufua Enotnuav Alatponrg kar Alaitoloyiag Tou AieBvoug Maveniotnuiou TnG EAAGSog (ALMNA.E.), dnou 8i1ddokel os
NEONTUXIAKA pabruaTta nou KaAUnTouv To €UPOG TNG €MOTAPNG TNG dIAaTPOo®AG, TNG KAIVIKAG diaitoloyiag Kar Tng
diaTpo@iknig a&loAdynong. MapdAAnAa, cupueTéxel wg MetadidakTtopiky Epeuvitpia oto ALMA.E. (2011-onuepa) kai oTo
Xapokoéneio MavenioTipio, cupBAAAovTag o KAIVIKEG PEAETEG Kal €PeuUvNTIKA MpoypduuaTa ot €OVIKO Kal gupwndiko
eninedo otov Topéa TnG SIaTpo®ng Kal Tng naidikAg naxuoapkiag. MapdAAnAa SpacTnplonoleiTal O ONUAVTIKEG
€PEUVNTIKEG NpwTOoRoUAIEG Kal NpoypdupaTa, énwg n EBvikA Apdon Katd Tng MNaidikig Maxucapkiag (oe cuvepyacia Pe Tn
UNICEF kai 10 Ynoupyeio Yyeiag), kaBwg kal Ta npoypdupata WHO COSI, Armadillo, HerA, PROTEIN kai BigO. Ta
€peUVNTIKA TNG anoTeAéopata €xouv napouciaoTei oe NARBog eOVIK®Y kal dieBviv cuvedpiwy, eved €xel dnuooieloel os
eNOTNUOVIKA neplodikd pe KpITéG. And To 2023 cuvepydletal pe 1o New York College oto npdypappa onoudwv
AlaiToloyiag kar AlatpopoAoyiag oto campus TnG @ecoalovikng.
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ZINTOPEAA TOYPTOYAAI
MpakTik Aoknon: MNevikd Nocokopegio MNavviTowy

Ovoudlopal ZiviopéAa ToupToUAAI Kal OAOKANPWOA TIG OMNOUSEG HOU OTN
Bioiatpikr) Emiotiun oto New York College. Ta xpdvia Twv onoudw®v PJou oTo
New York College Atav pia nepiodog ocuvexoug pABNoNG Kal NPoocwnikAg
€€€NIENG. KaTtd Tn dIdpKeEIa TOUG AMNEKTNOA VEEG YVWOEIG, AvENTUEa Tnv
EMNICTNPOVIKA HOoU OKEWN Kal pba oe enagr pe clyxpova B€uata Tou XWPOou
TnG BloiaTtpikAg. O1 kaBnyntég ritav ndvra npdbupol va Bonbricouv Kai va
KaBodnyrioouv Toug POITNTEG, ONUIOUPYWVTAG €VA UMOCTNPIKTIKO Kal QPIAIKO
nepiBdAlov pdbnong. Méoa and Ta pabruaTta kair TIGC gpyacieg BeATiwoa
onuavTikég Oeg&loTnTeg nou Oa pe Ponbrioouv oTnV enayyeAUATIKY MPOU
nopeia. H peyaAitepn a&ia nou nApa and TIC ONoudEg pou ATAv N
auTonenoibnon va avTiyeTwnilw VEEC MNPOKAACEIC KAl va ouvexidw va
e&elicoopal.

EAENH AAABEPNTIAN
MpakTik Aoknon: MavenioTnuiako Mevikd Noookoueio
Ale&avdpounoAng

Ovopdlopal EAévn ANaBepvTidv kal onoudaca Bioiatpikry EmioTtriun oto New
York College. EnéAe€a 71O OuUyYKeKpINEVO MNPOYpAUPA YIATI and vwpig JE
eVvOIEQEPE N €peuva Kal NBela va KaTavonow MG n EMICTAPN WNOPEl va
ouuBdAel oucldoTIKA oTnv uyeia kal TV noidtnta wrg Twv avlpnwyv. H
EUNEIPIA HOU WG POITATPIA ATAV MOAU SNUIOUPYIKH KAl AnaITATIKY, JE EUpacn
Téo0 oTn BewpnTIK KATAPTIon ACO Kal TNV NPAKTIKA €€doknon. H np®Tn
MOU €MICTNPOVIKA dnuoocieucn NpogkuPe Y€oa and EPEUVNTIKN EpPyacia KaTd
TN SIAPKEIO TWV ONoudWV HOU Kal hou £dwoe auTtonenoi®non va eEeAixOw
akadnuaikd Kal enayyeAPaTIKA. Xrjuepa a&lonol® Kadnuepivd TNV KPITIKA
oKEWN, Tnv gpeuvnTik peBodoloyia Kal Tnv neibapxia Mou An€KTNod OTO
NYC. Ze kdBe dTopo nou BEAel va akohouBrioel auTdv Tov dpduo Ba €leya va
gunicTEVETAl TIGC dUVATOTNTEG TOU, va un gofdrtal TIG MPOKANGCEIG Kal va
dieKDIKEl evepyd KABe eukalpia pdbnong kai eEENIENG.

Méow Tng @oitnong pou oto New York College, €ixa tnv duvartéTnta va
NMEAyMATONOINCW TNV MPEAKTIK Pou dAoknon oTo AlaitoAdoylkd Kévtpo
AyyeAikry AAe€1ddou. ‘HTav pia noAuTiun euneipia, dI0TI OUCIACTIKA KATA TN
OIJPKEIA TNG MPAKTIKAG HOU Né€paca and Tnv Bewpia oTnv yvwon Kal €ixa Tnv
guKalpia va £pBw o ena@r PE MNPAYPATIKA MEPICTATIKA MNAXUCAPKIAG,
unoBpePiac kabwg kar dAwv nabricewv oOnwg autodvooog diafBniTng,
KOIAIOKAKN KTA. Tautdxpova o€ OAo autd To didoTnua pnopeca  va
eEolkelwBw pe TOv TexVoOAoyikd €€omnAioud evog olyxpovou dlaiToAoyikou
KEVTPOU.

EAEYOEPIA XAPAAAMMOIAOY
BSc Hons in Human Nutrition and Dietetics - Graduate

370 NAQICIO TwV CNoud®V POU €KAva TNV MPEAKTIKA Jou Aoknon wg KAIVIKOG
d1aIToAdyog- d1aTpoPoAdyog oTo ISIWTIKO Voookoueio Mediterraneo. ‘Hrtav
Mia euneipia YyENATN YVWOOEIC MOU EVIOXUCE TNV €NAYYEAUATIKA You avdanTtugn
Kal TNV npoownikn you €EEAIEN. Méoa and Ta kabrikovTa Kal TIG euBUVEG NMou
Mou avatédnkav, katavonoa TiI €0Ti KAIVIK dlaTpo®r, PeATiwoa TIG
EMNIKOIVWVIAKEG Kal OlANPOCWNIKEG PoU Oe&IOTNTEG KAl AMEKTNOA MPAKTIKN
euneipia og éva dienioTnUoVIKS NepIBAAAOV uyeiovouIKAG NeEpiBaAPng.

IFTNATIOZ XIQTEAHZ

BSc Hons in Human Nutrition and Dietetics - Graduate



Ovopudlopal AKNG XUMEWVIONG KAl Ol onoudgég Pou oTo npdypaupa BioiaTpikAg
Emotiung tou New York College pou npocépepav pia oAokANpwUEVn akadnuaikn
euneipia. H unooTtipi&n kal n kabodriynon and Toug kabnyntég ATav KabopioTikn,
KaBWG pag PeTEdWOAV TIG anapaitnTeg BewpnTikéG Bdoeig aAAd kal To ndbog yia
TNV enioTApn. H yeyaAutepn a&ia Tou npoypdupatog ¢Avnke oTnv Npdén. To 1I0Xupd
unéfabpo nou anéktnoa pe Poribnoe va avrane€€ABw pe andAuTn emiTuxia oTnv
€€dunvn npakTik pou doknon oTo 424 T.X.N.E., 1600 o©TO MikpofioAoyikd
Epyaotripio éco kal oTic KAivikég AluaTtoloyiag kai Oykoloyiag, émou pba oe
£NAP PYE CUCTAPATA KUTTAPOMPETPIAG POAG KAl AAAEG EEEIBIKEUNEVESG EPYACTNPIAKES
TexvikéG. To New York College pou €dwoe T1a e@pddia kal Tnv autonenoibnon va
€EeAixBw. IToug véoug @oITnTéEG Ba €leya va a&lonoifjoouv kKABe eukaipia oTo
KOAAEYI0, yiaTi anoTeAei To 1Idavikd BguéNio yia To eNAyYEAUATIKO TOUG PMEAAOV.

IQAKEIM XPHZTOZ ZYMEQNIAHZ
MPAKTIKH AZKHZXZH: 424 levikd ZTpaTiwTikd Noookouegio Eknaidelocewg

H epneipia pou katd Tn OldpKela TnNG MPAKTIKAG Pou doknong, Atav éva
METAUOPPWTIKO TA&idI Nou yepUpwoe To xdoua peTa&u Bswpiag kal npdéng. Méoa
and Tnv aAAnAenidpacn Ye Toug NeAATeG, TN dlAaTPpo®IKr a&loAdynon kail avdAucn, To
oxedlaoPd PevoU Kal TNV MPOEToINacia YEUUATwY, anéKTnoad MoAUTINEG Oe&IOTNTES
Kal YV@OoeIG nou Ba diapoppoouV To HEANOV HOU WG enayyeAuaTia Tng d1aTpo®nig.

ZTEDOANIA-MANATQTA NIKOAAOY

BSc Hons in Human Nutrition and Dietetics - Graduate

H ¢oitnor pou Atav pia 18iaitepa OeTIK euneipia, KABWS You MNpocEpepe €va
UNOOTNPIKTIKO akadnuaiko nepIBAAANOV UE CUVEXN EMIKOIVWVIA PUE TOUG KABNYNTEG Kal
npéocBacn oce noloTiK eknaideucn. To ayannuévo pou oToixeio Tng wrg oTo
campus ATav n duvaTdTNTA CUVEPYAGCIAG KAl EMIKOIVWVIAG UE TOUG CUUQOITNTEG UOU,
VEYOVOG nMou CUVEPRAAe oTnv avriaAllayr YVOOE®WV KAl 6TNV avAnTuEn onUavTIK®V
euneipi®v. MapdAAnAa, To atopikd dIdBacua Kal N NPOocwWIK AdPocinwon cuveBaiav
ONUAVTIKA oTnv €niTeuén Twv oToXwv pou. EninAéov, To KoAAéylo evioxuoe Tnv
ENAYYEAUATIK Mou  OIKTUWOoN MPECW TG dlopydvwong  CEPIVAPIWY  Kal
NEPOCOUOINCEWYV CUVEVTEUEEWY, NPOCPEPOVTAG HOU MOAUTIUESG YVWOEIG KAl EUKAIPIEG
€&€NIENg. KAeivovtag, Ba riBela va euxapiotriow 1o New York College yia dAa éca
HMOU NPoCEPepe KATA Tn OIdpKeEId TV onoudwv Pou. Méoca and TIC CrnoudEg Pou,
aAAd Kkal TNV MPAKTIKA Pou doknon oTo AlayvwoTikd Kévtpo Affidea, katdpepa va
KaTaAdPBw OTI eMBUP® va CUVEXICW TNV akadnuaikry pou mnopeia kKal va eEeAixOw
nepaITépw, OlEUpUVOVTAG TIG YVWOEIG Kal TIC Oe&dTNTEG pou. H euneipia auth
anoTéAece éva onuavTiko Briua oTnv akadnuaikn Kal ENAyyEAPATIKY JOU NopEia Kai
Oa tn Buudual ndvrta Pe ekTiunon.

OQTEINH WILIELMA NATZONIKOAH
MPAKTIKH AXKHXH: AlayvwoTikd Kévtpo Affidea ©eococalovikng

Ovopdlopal ANEENG Tounpog kai eipal andgoitog Tou New York College, oto Tuiua
Bioiatpikrig Eniotiung. EnéAe€a To GUYKEKPIPEVO MPOYPAUUA onoud®V yiaTi ayand
TNV €peuva kal Tn BeAtioon NG WA Twv cuvavBpwnwy pou. H euneipia you oto
New York College &enépace TI¢ NpocdoKieg pou, KaBwg, ekTdg and 1o eEAIPETIKO
eninedo onoudwv, €ixa ouvexry unooTipiEn oe O,TI xpelalououv T6CO aAnd Toug
KaBnyntég 6co Kal and To dIoIKNTIKO NPocwnikd. ANEKTNOA EEEISIKEUUEVES YVWOEIG
pE€oca and Ta ocUyxpova gpyacThpld Tou KoAAeyiou. To KAipa otn oxoAn ftav {eoTd
Kal QIAIKO, Ye nNvelUud OUVEPYACIAC AVAPECA O QOITNTEG KAl KAaBnynTég. XuoTAV®™
aveni@UAakta 70 New York College oce dcoug enBupolv va aAnokToouv yepd
OepéNia kal va enevdUcouv coffapd oto YéEANoV Toug oTn Bioiatpiky EnioThiun, os
gva nepiBdilov pe uPnAd eninedo onoudwy, cUYXPOVES £PYACTNPIAKEG UMOOOUES
Kal ouclaoTIKr unooThipI&n. ‘HTav n KaAUuTepn andgacn yid To JEAAOV Pou.

AAEZIOX BAZIAEIOXZ TOMIPOX
MPAKTIKH AXKHXH: 424 levikd ITpaTiwTikd Noocokopuegio Eknaidelocewg
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Alina Calmon- Spanou

Alumna 2018

Biowarpikn

Nutritionist
Bioiatriki Group

Eleni Kokalopoulou
Alumna 2018

SARTORILS

Production Technologist
Sartorius Stedim Biotech
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Paula Maglangit
Alumna 2020

+

HENRY
DUNANT
Nutritionist
HENRY DUNANT
Hospital Center

Emmanuel Papadopoulos
Alumnus 2019

Stagiaire EA 2496, Pathology,
Imaging and oro-facial
Biotherapies Laboratory

Fani Sideri
Alumna 2024

)

Z16€pn @avn

Freelance Dietitian-
Nutritionist | RD, RN, MSc in

Clinical Nutrition

Dimitra Perra
Alumna 2018

WELLEN REFURLIC
Nationnl mnd Knpodistrian
. Unbversity of Athens

Biomedical Scientist
NATIONAL AND
KAPODISTRIAN UNIVERSITY
OF ATHENS

Evelina Rusnac
Alumna 2017

;ﬂ!&!%

Nutritionist
YAVA fitness center

loannis Plagos
Alumnus 2018

Medical Laboratory
Technician
KAT Hospital


https://www.linkedin.com/company/national-and-kapodistrian-university-of-athens_2/
https://www.linkedin.com/company/national-and-kapodistrian-university-of-athens_2/
https://www.linkedin.com/company/national-and-kapodistrian-university-of-athens_2/
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NEW YORK (COLLEGE

THE INTERNATIONAL COLLEGE OF GREECE

To KOPY®DAIO KoAAgyio
MavenioTnUIAK®V ZNoudwv
otnv EAAGoa:

To MONAAIKO pe guneipia otnv.
idpuon Kal AsiToupyia pn KQATIKGOV.
MNavenioTnuiov oto eEwTePIKO!

NYC ATHENS NYC PYTHAGORAS  NYC THESSALONIKI

CAMPUS HALL CAMPUS
AGHNA, SYNTATMA AGHNA, KAANIOEA ©EZZAAONIKH

Aualiag 38, Zuvrayua Oeooalovikng 286, KaAiBéa  Eyvariag 138 kai M.11.
TnA: (0030) 2103225961 TnA: (0030) 2104838071 lepuavou
email: info@nyc.gr email: info@nyc.gr TnA.: (0030) 2310889879
email: info@nyc.gr

i
G@mﬂ info@nyc.gr, www.nyc.gr

UNIVERSITY OF
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IN PRAGUE (UNYP)
MPATA (TZEXIA)

Londynska 41, Praha

Tel.: (0042) 0224221261
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	Τμήματα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας και Βιοϊατρικών Επιστημών
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	LIFE AND HEALTH

	Τμήματα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας  και Βιοϊατρικών Επιστημών
	Τα Τμήματα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας και Βιοϊατρικών Επιστημών του New York College λειτουργούν σε συνεργασία με τα αντίστοιχα τμήματα του κρατικού Βρετανικού Πανεπιστημίου University of Greenwich και παρέχουν πλήρως αναγνωρισμένα πτυχία στις δύο επιστήμες.
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	BSc (Hons) in  Human Nutrition and Dietetics University of Greenwich, U.K.
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	BSc (Hons) in  Biomedical Sciences University of Greenwich, U.K.
	Το ΜΟΝΑΔΙΚΟ πρόγραμμα Βιοϊατρικών Επιστημών στην Ελλάδα, υπό την αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Φαρμακευτικής Ιατρικής (ΕΛ.Ε.Φ.Ι),  μέλος της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Φαρμακευτικής Ιατρικής (I.F.A.P.P.).
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	To πανεπιστημιακό πρόγραμμα για το πτυχίο με ειδίκευση στη «Διαιτολογία και Διατροφολογία» προσφέρει στους αποφοίτους την ευκαιρία και τα εφόδια να εργασθούν:
	To πανεπιστημιακό πρόγραμμα για το πτυχίο με ειδίκευση στη «Βιοϊατρική Επιστήμη» προσφέρει στους αποφοίτους την ευκαιρία και τα εφόδια να εργασθούν:
	Αρκετοί φοιτητές μας έχουν επωφεληθεί από  τις υπηρεσίες του Γραφείου Σταδιοδρομίας του New York College κάνοντας την πρακτική τους σε φορείς της Αθήνας ή της Θεσσαλονίκης και συνεχίζοντας εκεί ως εργαζόμενοι μετά  το τέλος των σπουδών τους.
	Φορείς όπου απασχολούνται οι φοιτητές του NEW YORK COLLEGE
	University of
	Greenwich, U.K.
	Το UNIVERSITY OF GREENWICH βρίσκεται στο Λονδίνο και είναι ιδιαίτερα γνωστό σε ολόκληρο τον κόσμο λόγω της μακροχρόνιας παράδοσής του.
	Το Πανεπιστήμιο ξεχώρισε πρόσφατα στη Βρετανία και διεθνώς, λόγω του υψηλού δείκτη απασχολησιμότητας των αποφοίτων του, γεγονός που καταδεικνύει την καλή του φήμη στην αγορά εργασίας. Tαξινομήθηκε μάλιστα ως το καλύτερο Πανεπιστήμιο του Λονδίνου στην ποιότητα διδασκαλίας σύμφωνα με τους Sunday Times.
	Το UNIVERSITY OF GREENWICH προσφέρει, σε συνεργασία με το New York College, προπτυχιακά και μεταπτυχιακά προγράμματα με σπουδές εξ ολοκλήρου στην Ελλάδα, όπου οι φοιτητές λαμβάνουν το αυθεντικό πτυχίο αυτού του παγκοσμίως φημισμένου Βρετανικού κρατικού Πανεπιστημίου. Tο New York College έχει σύμβαση franchise agreement σύμφωνα με τη νομοθεσία του Ελληνικού Υπουργείου Παιδείας και το πτυχίο που θα λάβετε στο τέλος των σπουδών σας απονέμεται από το ίδιο το Πανεπιστήμιο.

	NYC Athens Campus
	Tο μοναδικό πολυκτιριακό campus  στην καρδιά της Αθήνας!

	NYC Pythagoras Hall
	O τεχνολογικός βραχίονας του NYC  Athens Campus σε μικρή απόσταση από  το σταθμό ΗΣΑΠ Καλλιθέα.

	NYC Thessaloniki Campus
	Στην καρδιά της Θεσσαλονίκης,  στην ιστορική περιοχή της Καμάρας!

	Εργαστήρια
	Οι φοιτητές των Τμημάτων Βιοϊατρικής Επιστήμης και Διαιτολογίας & Διατροφολογίας έχουν την ευκαιρία να εξασκούν καθημερινά  τις δεξιότητές τους σε περιβάλλοντα που προσομοιώνουν τις απαιτήσεις  της σύγχρονης επιστημονικής και επαγγελματικής πρακτικής.
	Η εργαστηριακή εκπαίδευση στο New York College:

	Οι φοιτητές μας δεν «παρακολουθούν απλώς» – συμμετέχουν ενεργά σε κάθε στάδιο της πειραματικής διαδικασίας, αποκτώντας πρακτική αυτοπεποίθηση και κρίσιμες δεξιότητες που θα τους συνοδεύουν σε όλη την καριέρα τους.
	ARTICLE

	Διαιτολόγος-Διατροφολόγος:  Απλός σύμβουλος ή διατροφικός θεραπευτής με ενσυναίσθηση?
	HEALTH SCIENCES
	Ο διαιτολόγος-διατροφολόγος έχει καθοριστεί στη συνείδησή μας ως ο σύμβουλος για την προάσπιση της καλής λειτουργίας του ανθρώπινου οργανισμού μέσω της δημιουργίας κατάλληλου προγράμματος υγιεινής διατροφής. Όμως, πόσο απλό είναι αυτό τελικά; Μήπως είναι και πολλά περισσότερα;
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	ARTICLE

	Η διατροφή πέρα από  την «Διατροφή»
	HEALTH SCIENCES
	Page - 23
	ARTICLE

	Βιοϊατρικές Επιστήμες: Από την εργαστηριακή έρευνα στη θεραπεία
	HEALTH SCIENCES
	Οι σύγχρονες εξελίξεις στις επιστήμες έχοντας ως κέντρο τον άνθρωπο και τη βελτίωση της υγείας του, δημιούργησαν την ανάγκη ανάπτυξης νέων και αποτελεσματικότερων φαρμάκων και θεραπειών. Αυτό έχει οδηγήσει τα τελευταία χρόνια στην άνθιση του κλάδου των Βιοϊατρικών Επιστημών, οι οποίες αποτελούν το κλειδί ταυτοποίησης και αντιμετώπισης τόσο συχνών όσο και σπάνιων νοσημάτων/παθήσεων.
	Page - 25
	HEALTH SCIENCES

	Department of Health Sciences

	Εκπαιδευτικές Δραστηριότητες
	Στο πλαίσιο της βιωματικής μάθησης και της ουσιαστικής σύνδεσης με την αγορά εργασίας, οι φοιτητές των τμημάτων Βιοϊατρικής Επιστήμης & Διαιτολογίας Διατροφολογίας του New York College συμμετέχουν σε έναν δυναμικό κύκλο δράσεων και επισκέψεων, αποκτώντας πολύτιμη εμπειρία σε πραγματικά περιβάλλοντα εργασίας και ερχόμενοι σε επαφή με κορυφαίους επιστήμονες και επαγγελματίες του κλάδου.
	HEALTH SCIENCES
	Φοιτητές του τμήματος Βιοϊατρικής Επιστήμης του NYC Θεσσαλονίκης επισκέφθηκαν το Ινστιτούτο Εφαρμοσμένων Βιοεπιστημών (ΙΝΕΒ) του ΕΚΕΤΑ στη Θέρμη. Η διοργάνωση έγινε από την επικεφαλής του τμήματος, Δρ. Ευγενία Παπαδάκη. Ακολούθησε παρουσίαση από τον κ. Νίκο Κατσιαδάκη (Τμήμα Εξωστρέφειας), ενώ η ερευνήτρια Ευαγγελία Μουχταροπούλου ξενάγησε τους φοιτητές σε μονάδες Γενωμικής Έρευνας (Next Generation Sequencing) και Βιοχημικών Αναλύσεων.


	Διαδικτυακή Ημερίδα – «Καινοτόμες Εξελίξεις στις Βιοεπιστήμες και τη Διατροφή»
	Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε η διαδικτυακή εκδήλωση του NYC με θέμα: “ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΙΣ ΒΙΟΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ: ΣΤΡΟΦΗ ΣΤΟ ΑΥΡΙΟ”. Ομιλητές:
	Δρ. Πάρις Ρόιδος (DNA Therapeutics): Εφαρμογές φαρμακογενετικής στην προσωποποιημένη θεραπεία.
	Δρ. Αχιλλέας Παπαθεοδώρου (Embryolab): Τεχνητή νοημοσύνη στις βιοεπιστήμες.
	Δρ. Ευγενία Παπαδάκη: Μικροοργανισμοί ως οικολογικά εργαλεία παραγωγής προϊόντων.
	Βάσω Γιατσίδου (Mindful Eating Hellas): Αναγεννητική γεωργία & δημόσια υγεία.
	Σπύρος Ζαρογιάννης: Διαχείριση σακχαρώδη διαβήτη με σύγχρονες μεθόδους.
	Κωνσταντίνος Ζερβός: Ψυχολογία & διατροφή.
	Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας: Από την εκπαίδευση στην επιχειρηματικότητα.

	Ομιλία του Dr. Dimitris Kanellis –  Karolinska Institutet
	Εκπαιδευτικό Ταξίδι στο Λονδίνο και  στο University of Greenwich
	Επίσκεψη στο DNA Therapeutics
	HEALTH SCIENCES

	Επίσκεψη στο Ανδρολογικό Εργαστήριο “Spermogene”
	Η Δρ. Στεφανία Λυμπέρη και η ομάδα της υποδέχθηκαν φοιτητές Βιοϊατρικής στο εργαστήριο Spermogene, παρουσιάζοντας τεχνικές όπως γονιδιακοί έλεγχοι, FISH, και σύγχρονες διαγνωστικές πρακτικές για την ανδρική υπογονιμότητα.
	Στο πλαίσιο της Extra Curriculum Activities Week, πραγματοποιήθηκε πρακτικό σεμινάριο πρώτων βοηθειών με τη συμμετοχή της World First Response (WFR). Οι φοιτητές εκπαιδεύτηκαν σε ΚΑΡΠΑ, χρήση απινιδωτή (AED), αντιμετώπιση αιμορραγιών κ.ά., αποκτώντας δεξιότητες ζωής και ενσυναίσθησης.

	Ομιλία για τις Διατροφικές Διαταραχές – Novelbrain
	Η Διαιτολόγος–Διατροφολόγος Χριστιάννα Γεωργοπούλου, επιστημονική συνεργάτης του Novelbrain, παρουσίασε στους φοιτητές του NYC Θεσσαλονίκης μία βιωματική προσέγγιση στις διατροφικές διαταραχές, με μελέτες περίπτωσης, σύνδεση συναισθημάτων–διατροφής, και τεχνικές διαχείρισης χωρίς ενοχές και στερήσεις.

	Εθελοντικό Κλινικό Φροντιστήριο Τεχνικών Αιμοληψίας
	Εκπαιδευτική Επίσκεψη στο Εργαστήριο Ιατροδικαστικής & Τοξικολογίας της Ιατρικής Σχολής του ΑΠΘ
	Φοιτητές των τμημάτων Βιοϊατρικής Επιστήμης & Διατροφολογίας-Διαιτολογίας του NYC Θεσσαλονίκης συμμετείχαν σε 3μηνη εργαστηριακή ερευνητική δράση με θέμα τη γενετική βάση της δυσανεξίας στη λακτόζη
	HEALTH SCIENCES
	Δρ. Νίκος

	Κατσαρός
	Ιδρυτής του Τμήματος  Διατροφής – Διαιτολογίας και Βιοϊατρικής
	Η αφοσίωση στην επιστήμη του, η ανεξάντλητη ενέργεια, το πάθος και η εργατικότητά του αποτέλεσαν πηγή έμπνευσης για χιλιάδες φοιτητές αλλά και συνεργάτες, κατά τη διάρκεια των τελευταίων δεκαετιών, και παραμένουν οι αρχές και οι αξίες με τις οποίες αυτό το τμήμα συνεχίζει να λειτουργεί.

	HEALTH SCIENCES

	Faculty
	Μαρία Αδαμάκη, Co-Head Biomedical Sciences Αθήνας  Η Δρ. Μαρία Αδαμάκη είναι βιοϊατρικός επιστήμονας και εκπαιδευτικός με ισχυρό υπόβαθρο στη μοριακή βιολογία και την ογκολογία. Είναι κάτοχος πτυχίου BSc (Hons) στη Μοριακή Βιολογία από το Πανεπιστήμιο του Hertfordshire (2000), μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών στη Μοριακή Ιατρική από το Imperial College London (2001) και διδακτορικού τίτλου σπουδών στη Μοριακή Ογκολογία από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (2016). Η εμπειρία της εκτείνεται τόσο στην έρευνα όσο και στη διδασκαλία, με βασικές θέσεις όπως στη Μονάδα Αιματολογίας/Ογκολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών (2009 –2015), όπου συνέβαλε στην αναγνώριση προγνωστικών γονιδιακών δεικτών στις παιδικές λευχαιμίες, και ως Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια στο Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών (2018–2023), με επίκεντρο τους βιοδείκτες καρκίνου και τις ανοσολογικές προσεγγίσεις στη θεραπεία. Η Δρ. Αδαμάκη έχει επίσης διδάξει σε μεταπτυχιακό πρόγραμμα ογκολογίας, έχει επιβλέψει διδακτορικές διατριβές και έχει εκπαιδεύσει προ-πτυχιακούς φοιτητές σε εργαστηριακές τεχνικές μοριακής βιολογίας. Η εξειδίκευσή της εκτείνεται στη βιολογία του καρκίνου, την ανοσοθεραπεία και τη μοριακή διαγνωστική, με ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τις παιδικές λευχαιμίες και τους βιοδείκτες καρκίνου. Επί του παρόντος, είναι Λέκτορας και Ακαδημαϊκή Σύμβουλος στο New York College στην Αθήνα, όπου διδάσκει βιοϊατρικές επιστήμες και επιβλέπει εργασίες τελειόφοιτων φοιτητών. Εκτός από τη διδασκαλία της, έχει δώσει προσκεκλημένες ομιλίες σε εθνικά και διεθνή συνέδρια σχετικά με την ογκολογία ακριβείας και την ανοσοθεραπεία του καρκίνου. Οι ακαδημαϊκές και ερευνητικές επιδιώξεις της Δρ. Αδαμάκη καθοδηγούνται από τη δέσμευση της στην μεταφραστική ιατρική, ιδιαίτερα στην έγκαιρη ανίχνευση και την εξατομικευμένη θεραπεία του καρκίνου μέσω της μοριακής διαγνωστικής.
	Ιωάννης Μπράτσος Ο Δρ. Μπράτσος αποφοίτησε από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), από το οποίο έλαβε το πτυχίο Χημείας το 2000. Τον ίδιο χρόνο έλαβε, κατόπιν εξετάσεων, τετραετή υποτροφία για μεταπτυχιακές σπουδές στη Χημεία από το Εθνικό Κέντρο Έρευνας Φυσικών Επιστημών «Δημόκριτος». Απέκτησε το Μεταπτυχιακό (2003) και το Διδακτορικό Δίπλωμα (2005) με ειδίκευση στη Βιοανόργανη Χημεία από το ΕΚΠΑ με βαθμό άριστα. Από το 2005 έως το 2011, με μία ενδιάμεση παύση το 2008 για να εκπληρώσει τη στρατιωτική του θητεία στην Ελλάδα, εργάστηκε στο Πανεπιστήμιο της Τεργέστης (Τμήμα Χημικών και Φαρμακευτικών Επιστημών, Ιταλία) ως μεταδιδακτορικός ερευνητής. Το 2012 επέστρεψε στην Ελλάδα και εργάσθηκε στο ΕΚΕΦΕ «Δημόκριτος» (Ινστιτούτο Νανοεπιστήμης και Νανοτεχνολογίας, ΙΝΝ) ως ερευνητής (εξωτερικός συνεργάτης) στο εργαστήριο Χημικής Βιολογίας Φυσικών Προϊόντων και Σχεδιασμένων Μορίων. Από το 2021 είναι Ερευνητής Γ’ στο ΙΝΝ (ΕΚΕΦΕ «Δημόκριτος») και επικεφαλής του εργαστηρίου Ανόργανων και Υβριδικών Λειτουργικών Νανοδομών. Κατά την διάρκεια της ερευνητικής του καριέρας, είτε ως μεταπτυχιακός φοιτητής είτε ως μεταδιδακτορικός ερευνητής, επισκέφθηκε κορυφαία Ευρωπαϊκά εργαστήρια, όπως το CERM (Πανεπιστήμιο Φλωρεντίας, Ιταλία) και το Gorlaeus Laboratorium (Πανεπιστήμιο του Leiden, Ολλανδία), και εργάστηκε υπό την επιστημονική επίβλεψη και καθοδήγηση διεθνώς αναγνωρισμένων ερευνητών. Το ερευνητικό του ενδιαφέρον και η εμπειρία του εντοπίζεται κυρίως στην Ανόργανη και Βιοανόργανη Χημεία (ανάπτυξη νέων ανόργανων φαρμάκων). Τα αποτελέσματα της εργασίας του ως ερευνητής έχουν δημοσιευθεί σε 36 άρθρα, κατόπιν κρίσεως, σε υψηλού αντίκτυπου έγκυρα διεθνή περιοδικά, είναι ο συν- συγγραφέας ενός κεφαλαίου στο βιβλίο με τίτλο “Βιοανόργανη Φαρμακευτική Χημεία (Bioinorganic Medicinal Chemistry)" και κάτοχος ενός ιταλικού διπλώματος ευρεσιτεχνίας (καινούργια σύμπλοκα του ρουθηνίου ως ενδεχόμενα αντικαρκινικά μέσα). Σε μία πρόσφατη μέτρηση (Scopus 28/12/2021), είχε 1514 ετεροαναφορές στις δημοσιευμένες του εργασίες και δείκτη απήχησης h (h-intex) 22. Επιπλέον έχει παρευρεθεί σε περισσότερα από 20 διεθνή και εθνικά συνέδρια, στα οποία συμμετείχε με 7 ομιλίες και με περισσότερες από 10 αναρτημένες παρουσιάσεις.
	Δημήτρης Βαγενός Ο κ. Βαγενός είναι υποψήφιος διδάκτωρ του Τμήματος Υδατικών Πόρων και Περιβάλλοντος του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου. Έχει λάβει πτυχίο Βιολογίας το 1996 από το Τμήμα Βιολογίας του Πανεπιστημίου Virginia Commonwe alt h, Richmond στις ΗΠΑ και το πτυχίο Master ως Biology- Microbiology το 1999 από το Τμήμα Βιολογίας του Πανεπιστημίου Long Island της Νέας Υόρκης στις ΗΠΑ. Δίδαξε Βιολογία στο Τμήμα Βιολογίας του Πανεπιστημίου του Long Island, μέλος της Σχολής του τμήματος Βιολογίας, καθώς και λέκτορας βιολογίας σε παιδιά με ειδικές ανάγκες στο πανεπιστήμιο Legacy της Νέας Υόρκης. Το 2013 έγινε δεκτός για διδακτορικές σπουδές στο Τμήμα Υδατικών Πόρων και Περιβάλλοντος του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου. Σήμερα γράφει τη διδακτορική του διατριβή με τίτλο: «Μελέτη της κυανοβακτηριακής φωτοσύνθεσης: Πηγή ενέργειας φιλική προς το περιβάλλον». Τα πειράματά του για τη διδακτορική του διατριβή εκτελούνται στα εργαστήρια του Τμήματος Βιολογίας του Εθνικού Κέντρου Επιστημονικής Έρευνας "ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ". Το 2015 ήταν μέλος της οργανωτικής επιτροπής του Διεθνούς Συνεδρίου «Έρευνα Φωτοσύνθεσης για την Αειφορία - 2015» στα Χανιά. Έχει παρουσιάσει το πειραματικό έργο του σε συνέδρια. Σήμερα, διδάσκει μαθήματα στο προπτυχιακό πρόγραμμα στο New York College.
	Αλεξάνδρα Νίτη Η Δρ. Αλεξάνδρα Νίτη είναι έμπειρη βιολόγος και βιοϊατρική επιστήμονας με πάνω από 18 χρόνια συνδυασμένης εμπειρίας σε ερευνητικό, κλινικοεργαστηριακό, ακαδημαϊκό και διοικητικό επίπεδο. Κατέχει Διδακτορικό (PhD) στην Πειραματική Φυσιολογία/Οστεοανοσολογία, Μεταπτυχιακό (MSc) στην Αιματολογία και Μεταπτυχιακό (MSc) στις Μεταβολικές Παθήσεις των Οστών. Η ερευνητική της δραστηριότητα επικεντρώνεται στη μοριακή βιολογία, τη γενετική, την οστεοπόρωση, την οστεοανοσολογία και τα διαγονιδιακά ζωικά μοντέλα, με αποτέλεσμα τη δημοσίευση πολλών επιστημονικών άρθρων και τη συμμετοχή σε επιστημονικά συνέδρια. Από το 2016, έχει εκτεταμένη εμπειρία στην κλινική μικροβιολογία, την αιματολογία, την ιατρική των μεταγγίσεων και τα διαγνωστικά εργαστήρια, με εξειδίκευση στις τράπεζες αίματος, τη μοριακή διαγνωστική, τη μικροβιολογία και τη διαχείριση κλινικών εργαστηρίων. Έχει επίσης εργαστεί στην κλινική έρευνα ως Clinical Trial Assistant και Clinical Research Associate, υποστηρίζοντας τη διαχείριση και την παρακολούθηση κλινικών μελετών.
	Βαρβάρα Μαυροειδή Η Δρ. Βαρβάρα Μαυροειδή είναι διακεκριμένη χημικός και βιοϊατρική ερευνήτρια με εκτενή εξειδίκευση στην ιατρική χημεία, την έρευνα για τον καρκίνο, τις νευροεκφυλιστικές νόσους, τα ραδιοφάρμακα, τη νανοτεχνολογία και την ανάπτυξη φαρμάκων. Κατέχει Διδακτορικό (PhD) στη Χημεία, Μεταπτυχιακό (MSc) στην Ανόργανη Χημεία και Πτυχίο (BSc) στη Χημεία από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Η διδακτορική και μεταπτυχιακή της έρευνα επικεντρώθηκε στη σύνθεση, χαρακτηρισμό και βιολογική αξιολόγηση μεταλλικών συμπλόκων με αντικαρκινική δράση. Την τελευταία δεκαετία έχει εργαστεί ως μεταδιδακτορική ερευνήτρια στο Εθνικό Κέντρο Έρευνας Φυσικών Επιστημών «Δημόκριτος», στο Πανεπιστήμιο Αθηνών και σε άλλα μεγάλα ερευνητικά ιδρύματα, συμμετέχοντας σε πολυάριθμα εθνικά και ευρωπαϊκά ερευνητικά προγράμματα. Το έργο της περιλαμβάνει την ανάπτυξη διαγνωστικών και θεραπευτικών παραγόντων για τον καρκίνο, τη νόσο Alzheimer, την αμυλοείδωση και άλλες εγκεφαλικές διαταραχές, καθώς και τη βιολογική αξιολόγηση φυσικών προϊόντων, ραδιοφαρμάκων, νανοσωματιδίων και νέων συστημάτων χορήγησης φαρμάκων. Πιο πρόσφατα, διερευνά τις βιολογικές επιδράσεις αιωρούμενων σωματιδίων και αερολυμάτων σε κυτταρικά και ζωικά μοντέλα.
	Κωνσταντίνος Ζερβός Διατροφολόγος με ειδίκευση στην ενσυνείδητη διατροφή, τις διατροφικές διαταραχές και τη διαχείριση σωματικού βάρους. MSc Προαγωγής και Αγωγής της Υγείας, Ιατρικής Σχολής Αθηνών, ΕΚΠΑ. Δημιουργός προγράμματος ΕΑΤΤ: γευματίζω ενσυνείδητα. - Certified Wellcoach & bodyART instructor Level 1&2. Στόχος του, η έμπνευση και κινητοποίηση ατόμων και ομάδων με σκοπό την αλλαγή συμπεριφοράς και την βελτίωση της υγείας και της ευεξίας τους μέσω βιωματικής γνώσης. Διαθέτει 20ετη εμπειρία στο πλαίσιο της διατροφικής συμβουλευτικής και συμβουλευτική ευεξίας, και έχει επιπλέον συνεργαστεί με πολυεθνικές εταιρίες, στα πλαίσια υλοποίησης προγραμμάτων προαγωγής υγείας και ευεξίας προς τους εργαζόμενους τους. Τα τελευταία 6 χρόνια έχει εστιάσει το ενδιαφέρον του στον τομέα του mindfulness και την εφαρμογή αυτής της προσέγγισης στην διατροφική συμπεριφορά (mindful eating). Σχεδίασε και υλοποίησε το πρόγραμμα «EATT: γευματίζω ενσυνείδητα», την πρώτη πανελλαδικά επιστημονικά τεκμηριωμένη εκπαίδευση/ παρέμβαση στη γευματική επίγνωση (mindful eating) και στη συνειδητή γευματική συμπεριφορά βοηθώντας περισσότερα από 70 άτομα να αλλάξουν την σχέση τους με την τροφή και το σώμα τους. Το ερευνητικό του έργο, βραβεύτηκε στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Προαγωγής και Αγωγής Υγείας (Αθήνα 2017). Είναι Επισκέπτης Λέκτορας (εξωτερικός συνεργάτης) στο University of Shuffolk, επιστημονικός συνεργάτης του Κέντρου Μελετών Υπηρεσιών Υγείας, Ιατρικής Σχολής Αθηνών, ΕΚΠΑ και του Birmingham City University.
	Γιώργος Καλονόμος Το πρώτο BSc του Γιώργου Καλονόμου ήταν στον τομέα της πληροφορικής, από το ΤΕΙ Στερεάς Ελλάδας ως μηχανικός υπολογιστών. Μετά από 2 χρόνια εργασίας ως μηχανικός λογισμικού κινητών, αποφάσισε να αλλάξει καριέρα. Έτσι, απέκτησε BSc στην Ανθρώπινη Διατροφή & Διαιτολογία από το πανεπιστήμιο του Greenwich, σαν first class student. Η αγάπη του για την άθληση τον οδήγησε στις μεταπτυχιακές σπουδές, όπου απέκτησε MSc στην Εφαρμοσμένη Αθλητική Διατροφή από το πανεπιστήμιο Oxford Brookes με διακρίσεις, γίνοντας μέλος των αθλητικών διατροφολόγων στην Αγγλία (SENr).Αναμένεται η δημοσίευση της έρευνας που εκπόνησε με τίτλο «Βιοχημικές Αλλαγές Επαγγελματιών Ποδοσφαιριστών σε Αγωνιστική Περίοδο». Η αγάπη του για την αυτοβελτίωση στον τομέα τόσο της διατροφής όσο και της άσκησης τον οδήγησε να λάβει πιστοποίηση ως personal trainer από τον διάσημο επιστήμονα Menno Henselmans, γίνοντας o μοναδικός Έλληνας με αυτή την πιστοποίηση. Στη συνέχεια, απέκτησε πιστοποίηση ανθρωπομετριστή ISAK επιπέδου 1, επιτρέποντάς του να προσφέρει ακριβείς μετρήσεις σε αθλητές και αθλούμενους. Για να εμβαθύνει στις γνώσεις του στον τομέα της μυϊκής ανάπτυξης , ολοκλήρωσε την πιστοποίηση J3U κάνοντας τον ειδικό στην βελτιστοποίηση σωματικής ανάπλασης. Επιπλέον, έχει λάβει πιστοποίηση αθλητικού coaching από την UPGRADE. Τον Οκτώβριο του 2024 θα ξεκινήσει επισήμως το διδακτορικό του στο πανεπιστήμιο του Bolton στην επιστήμη της άσκησης. Είναι επιστημονικός συνεργάτης και senior nutrition coach σε 2 διαιτολογικά γραφεία. Διατηρεί προσωπικό πελατολόγιο με ειδίκευση σε αθλητές και αθλούμενους. Έχει εκτενή εμπειρία από ποικίλα κλινικά περιστατικά, καθώς εργάστηκε 2 χρόνια στο νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν, στο τμήμα νεφροπαθών. Η επιθυμία του είναι να εμβαθύνει ακόμα περισσότερο στις γνώσεις του και να μεταλαμπαδεύσει την επιστημονικά τεκμηριωμένη διατροφή στη νέα γενιά, προκειμένου να εξαλειφθεί η παραπληροφόρηση στον τομέα της υγείας.
	Πάρις Ρόιδος Ο Δρ. Πάρις Ρόιδος είναι Μοριακός Βιολόγος – Γενετιστής, Ιδρυτής και Επιστημονικός Υπεύθυνος της DNA Therapeutics. Σπούδασε Βιολογία στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, απέκτησε MSc στη Βιοτεχνολογία με ειδίκευση στη Γενετική Μηχανική από το KTH Royal Institute of Technology της Στοκχόλμης και ολοκλήρωσε τη διδακτορική του διατριβή στη Γενετική του Καρκίνου στο Πανεπιστήμιο της Χαϊδελβέργης, με διάκριση magna cum laude. Έχει πολυετή ερευνητική εμπειρία σε διεθνή επιστημονικά ιδρύματα υψηλού κύρους, μεταξύ των οποίων το Karolinska Institute, το University of Manchester και το European Molecular Biology Laboratory (EMBL), με κύρια εστίαση στην ανθρώπινη γενετική, τη γενετική του καρκίνου και τη γεφύρωση της βασικής μοριακής έρευνας με κλινικά και εφαρμοσμένα πεδία. Στη DNA Therapeutics δραστηριοποιείται στην ανάπτυξη και εφαρμογή γενετικών και μοριακών υπηρεσιών, με αντικείμενα όπως η μοριακή διάγνωση, η φαρμακογονιδιωματική, η ανάλυση πολυγονιδιακού κινδύνου και η εξατομικευμένη υγεία. Συνδυάζει ερευνητική εμπειρία, εργαστηριακή τεχνογνωσία και ψηφιακά εργαλεία, με στόχο τη μεταφορά της γενετικής πληροφορίας σε πρακτικές εφαρμογές ιατρικής ακρίβειας. Έχει ενεργό ρόλο στην εκπαίδευση και την ακαδημαϊκή διδασκαλία, και από το 2023 συνεργάζεται με το New York College ως Module Leader στο campus της Θεσσαλονίκης, διδάσκοντας μαθήματα της Σχολής Επιστημών Υγείας με έμφαση στη μοριακή βιολογία, τη γενετική, την κλινική εφαρμογή και τη σύγχρονη μεταφραστική ιατρική.
	Γεώργιος Κατσίπης Ο Δρ. Γεώργιος Κατσίπης είναι Χημικός με Διδακτορικό στη Βιοχημεία από το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης και Μεταδιδακτορικός Ερευνητής στο Εργαστήριο Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων (LND) της Μονάδας Αριστείας ΚΕΔΕΚ του ΑΠΘ και στο Εργαστήριο Φυσιολογίας Ζώων του Τμήματος Κτηνιατρικής του ΑΠΘ. Η ερευνητική του δραστηριότητα επικεντρώνεται στη νόσο Alzheimer και ιδιαίτερα στη μελέτη βιοδεικτών φλεγμονής και μικροβιακών λοιμώξεων, που σχετίζονται με την εμφάνιση και εξέλιξη νευροεκφυλιστικών νοσημάτων. Έχει αναπτύξει in vitro μοντέλο νευροφλεγμονώδους παθολογίας Alzheimer βασισμένο σε πρωτογενείς καλλιέργειες νευρογλοιακών κυττάρων αρουραίων και έχει συμμετάσχει σε ερευνητικά έργα της Ελληνικής Εταιρείας Νόσου Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών σχετικά με τα οφέλη της σωματικής άσκησης σε ασθενείς με πρώιμη άνοια, καθώς και με τη μελέτη φλεγμονωδών βιοδεικτών και μικροβιακών λοιμώξεων σε ασθενείς με Alzheimer. Παράλληλα, έχει διερευνήσει τις αντιφλεγμονώδεις και αντιμικροβιακές ιδιότητες φυσικών προϊόντων σε νευρογλοιακές καλλιέργειες και νευρικά καρκινικά κύτταρα. Η ερευνητική του εργασία ανέδειξε τη δυνητική συμβολή βακτηριακών μεταβολιτών, όπως οι λιποπολυσακχαρίτες και η φλαζελλίνη, στη διάγνωση της νόσου μέσω μη επεμβατικών μεθόδων, όπως η ανάλυση αίματος και σάλιου. Συμμετέχει σε 22 δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά (400 αναφορές, H-index 12) και περισσότερες από 30 παρουσιάσεις σε εθνικά και διεθνή συνέδρια. Σήμερα εργάζεται στο Εθνικό Εργαστήριο Αναφοράς Θαλάσσιων Βιοτοξινών ως συμβασιούχος χημικός, ενώ μελετά τις επιδράσεις της χρόνιας φλεγμονής σε in vivo ζωικά πρότυπα. Ο Δρ. Κατσίπης συνεργάζεται με το New York College ως εισηγητής μαθημάτων της Σχολής Επιστημών Υγείας στο campus της Θεσσαλονίκης.
	Τάνια Αγγίδου Η κα. Αγγίδου με έντονο ενδιαφέρον για τον άνθρωπο και τις επιστήμες υγείας σπούδασε Βιοχημεία στο τμήμα Health and Life Sciences του King’s College London, με την πτυχιακή της εργασία να επικεντρώνεται στο τροποποιημένο DNA. Συνέχισε τις σπουδές της στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ), στο Τμήμα Βιολογίας, στον τομέα Εφαρμοσμένης Γενετικής και Βιοτεχνολογίας. Η μεταπτυχιακή της εργασία εκπονήθηκε στο Τμήμα Βιοχημείας/Ιατρικής του ΑΠΘ και αφορούσε το γενετικό υπόβαθρο του μη μικροκυτταρικού καρκίνου του πνεύμονα. Κατά τη διάρκεια των μεταπτυχιακών της σπουδών, αλλά και μετά την ολοκλήρωσή τους, συμμετείχε σε ερευνητικά προγράμματα του ίδιου τμήματος με αντικείμενο τη μελέτη του καρκίνου του πνεύμονα και του τραχήλου της μήτρας, συμβάλλοντας σε δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά. Παράλληλα με την ερευνητική της δραστηριότητα, διετέλεσε Προϊσταμένη του Βιοχημικού Τμήματος των Κεντρικών Εργαστηρίων του ιδιωτικού νοσοκομείου «Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης», θέση στην οποία παρέμεινε για οκτώ χρόνια. Κατόπιν, το ενδιαφέρον της επικεντρώθηκε έντονα στον κλάδο της εκπαίδευσης. Από το 2013 διδάσκει Βιολογία, Χημεία και Βιοχημεία σε υποψήφιους φοιτητές πανεπιστημίων του εξωτερικού, ενώ από το 2022 συνεργάζεται με το New York College Θεσσαλονίκης ως καθηγήτρια μαθημάτων της Σχολής Επιστημών Υγείας που καλύπτουν πεδία της βιοχημείας, αιματολογίας κ.α.
	Αθανάσιος Σαχινίδης Ο Δρ. Αθανάσιος Σαχινίδης είναι πτυχιούχος του Τμήματος Βιολογίας του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ), και κάτοχος του μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών «Εφαρμογές της Βιολογίας» με κατεύθυνση «Εφαρμοσμένη Γενετική και Βιοδιαγνωστική» (ΠΜΣ του Τμήματος Βιολογίας του ΑΠΘ). Εκπόνησε τη διδακτορική του διατριβή, με τίτλο «Διερεύνηση του ρόλου των T-bet+ B λεμφοκυττάρων στην παθογένεια του συστηματικού ερυθηματώδη λύκου», στο Τμήμα Ιατρικής του ΑΠΘ και έλαβε το διδακτορικό του δίπλωμα στην ανοσολογία με βαθμό «άριστα με διάκριση». Τα κύρια ερευνητικά του ενδιαφέροντα αφορούν στο ρόλο που επιτελούν τα Β λεμφοκύτταρα στην παθογένεια αυτοάνοσων - κυρίως ρευματικών - νοσημάτων. Το ερευνητικό του έργο έχει παρουσιαστεί σε εθνικά και διεθνή (σε Ευρώπη και Αμερική) συνέδρια, και έχει αντιστοίχως δημοσιευθεί σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές, μεταξύ των οποίων τα Clinical & Experimental Immunology, Immunologic Research, Rheumatology International και Mediterranean Journal of Rheumatology. Ο Δρ. Σαχινίδης συνεργάζεται με το New York College ως εισηγητής μαθημάτων της Σχολής Επιστημών Υγείας στο campus της Θεσσαλονίκης.
	Ελένη Σωτηρίου Η κα. Ελένη Σωτηρίου είναι απόφοιτος του τμήματος Βιολογίας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Κατά την διάρκεια των σπουδών της συμμετείχε σε ερευνητικό πρόγραμμα σχετικό με την φυσιολογία της μέλισσας, χρηματοδοτούμενο από την Ε.Ε. Η πρακτική της άσκηση πραγματοποιήθηκε στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, επάνω στη γενετική του ανθρώπου. Είναι κάτοχος δύο μεταπτυχιακών τίτλων σπουδών, στη «Βιολογία της Αναπαραγωγής» και στα «Εμβόλια και Λοιμώδη Νοσήματα», από την Ιατρική σχολή του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και την Ιατρική Σχολή του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, αντίστοιχα. Έχει συμμετάσχει σε συνέδρια στην Ελλάδα και έχει παρακολουθήσει πολυάριθμα σεμινάρια τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό. Επίσης, έχει δουλέψει σε ιδιωτικό κλινικό εργαστήριο της Θεσσαλονίκης, ωστόσο αυτό που την κέρδισε είναι η διδασκαλία. Διαθέτει επάρκεια διδασκαλίας στην αγγλική γλώσσα και τα τελευταία χρόνια διδάσκει Βιολογία στην αγγλική γλώσσα τόσο σε Έλληνες όσο και σε αλλοδαπούς σπουδαστές. Συνεργάζεται με το New York College Θεσσαλονίκης από το 2022 ως εισηγήτρια μαθημάτων της σχολής Επιστημών Υγείας.
	Παναγιώτης Δελιακίδης Ο Παναγιώτης Δελιακίδης είναι Βιοϊατρικός Επιστήμονας, απόφοιτος με Άριστα του προγράμματος Βιοϊατρικών Επιστημών του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος (ΔΙ.ΠΑ.Ε.). Κατέχει μεταπτυχιακή εξειδίκευση στη «Στατιστική και Αναλυτική Βιοϊατρικών Δεδομένων» του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, με ερευνητική εστίαση στην επιδημιολογική επιτήρηση της Legionella σε συστήματα νερού υγειονομικών μονάδων στη Βόρεια Ελλάδα. Από το 2024 δραστηριοποιείται ως βοηθός διδασκαλίας στο «Εργαστήριο Ιατρικής Στατιστικής» του Τμήματος Ιατρικής και Οδοντιατρικής του ΑΠΘ, συμμετέχοντας στην εκπαίδευση προπτυχιακών φοιτητών στην ανάλυση βιοϊατρικών δεδομένων με χρήση στατιστικών λογισμικών. Παράλληλα εργάζεται ως Βιοϊατρικός Επιστήμονας στο «Εργαστήριο Υγιεινής Υδάτων» του ΑΠΘ και στο «Περιφερειακό Εργαστήριο Δημόσιας Υγείας Κεντρικής Μακεδονίας», με αντικείμενο τον πιστοποιημένο μικροβιολογικό έλεγχο δειγμάτων πόσιμου, επιφανειακού και νερού αναψυχής, καθώς και υγρών αιμοκάθαρσης. Επίσης, έχει πιστοποιηθεί στην προχωρημένη μικροβιολογική διάγνωση με χρήση φασματομετρίας μάζας MALDI-TOF, την οποία εφαρμόζει στην επαγγελματική του δραστηριότητα. Διαθέτει δεξιότητες στη βιοστατιστική και στην ανάλυση δεδομένων μέσω στατιστικών πακέτων λογισμικού και γλωσσών προγραμματισμού. Ακόμη, συμμετέχει ενεργά ως ομιλητής σε επιστημονικά σεμινάρια και συνέδρια. Συνεργάζεται με το New York College ως εισηγητής μαθημάτων της Σχολής Επιστημών Υγείας στο campus της Θεσσαλονίκης.
	Ξενοφών Θεοδωρίδης Ο Ξενοφών Θεοδωρίδης σπούδασε «Διατροφή και Διαιτολογία» στο Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης. Είναι μεταπτυχιακός απόφοιτος του ΠΜΣ «Διατροφή στην Υγεία και στη Νόσο» του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, καθώς και των ΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Διατροφή και Προαγωγή Υγείας» με κατεύθυνση «Κλινική – Ιατρική Διατροφή» και «Μεθοδολογία Έρευνας στην Ιατρική και τις Επιστήμες Υγείας» με κατεύθυνση «Κλινική – Ιατρική Έρευνα» του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ). Αυτή την περίοδο εκπονεί τη διδακτορική του διατριβή στο Τμήμα Ιατρικής του ΑΠΘ και παράλληλα κατέχει τη θέση του ακαδημαϊκού συνεργάτη στο Εργαστήριο Υγιεινής, Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής του ίδιου Τμήματος. Το ερευνητικό του ενδιαφέρον επικεντρώνεται στη μεθοδολογικά ορθή διεξαγωγή πρωτογενών μελετών και μετα-αναλύσεων, καθώς και στην επίδραση παρεμβάσεων τρόπου ζωής στην υπέρταση και στις μακρο- και μικροαγγειακές επιπλοκές. Έχει συμμετάσχει σε ερευνητικά πρωτόκολλα που αφορούν την αποτελεσματικότητα παρεμβάσεων στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας και των παραγόντων κινδύνου για την ανάπτυξη χρόνιων νοσημάτων, ενώ έχει δημοσιεύσει περισσότερα από 55 επιστημονικά άρθρα σε διεθνή περιοδικά με κριτές. Από το 2024 συνεργάζεται με το New York College ως εισηγητής μαθημάτων στη Σχολή Επιστημών Υγείας, με αντικείμενο τη διατροφή, τη δημόσια υγεία και τις εφαρμογές τους στον άνθρωπο.
	Άννα Κοκκινοπούλου Η Δρ. Άννα Κοκκινοπούλου είναι Κλινική Διαιτολόγος – Διατροφολόγος και κάτοχος Διδακτορικού της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης. Αποφοίτησε από το Τμήμα «Διατροφής και Διαιτολογίας» του Αλεξάνδρειου Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Θεσσαλονίκης (ΑΤΕΙΘ) και κατέχει μεταπτυχιακό στην «Κλινική Διατροφή και Υγεία» από το Glasgow Caledonian University (GCU). Από το 2021 έως σήμερα είναι Ακαδημαϊκή Υπότροφος στο Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος (ΔΙ.ΠΑ.Ε.), όπου διδάσκει σε προπτυχιακά μαθήματα που καλύπτουν το εύρος της επιστήμης της διατροφής, της κλινικής διαιτολογίας και της διατροφικής αξιολόγησης. Παράλληλα, συμμετέχει ως Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια στο ΔΙ.ΠΑ.Ε. (2011–σήμερα) και στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, συμβάλλοντας σε κλινικές μελέτες και ερευνητικά προγράμματα σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο στον τομέα της διατροφής και της παιδικής παχυσαρκίας. Παράλληλα δραστηριοποιείται σε σημαντικές ερευνητικές πρωτοβουλίες και προγράμματα, όπως η Εθνική Δράση Κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας (σε συνεργασία με τη UNICEF και το Υπουργείο Υγείας), καθώς και τα προγράμματα WHO COSI, Armadillo, HerA, PROTEIN και BigO. Τα ερευνητικά της αποτελέσματα έχουν παρουσιαστεί σε πλήθος εθνικών και διεθνών συνεδρίων, ενώ έχει δημοσιεύσει σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές. Από το 2023 συνεργάζεται με το New York College στο πρόγραμμα σπουδών Διαιτολογίας και Διατροφολογίας στο campus της Θεσσαλονίκης.
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