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HAiag . ®outong, Hon PhD,
Mpdedpog kal IOPUTAG
EknaideuTtikou Ouilou

New York College

Eiuaote 1010iTepa  unepriavol Mou MNPOCPEPOUME  €va
akadnuaikd npodypapua uPniou eninédou, To onoio Eexwpilel
yla TNV noidTnTa Tou dISAKTIKOU TOU NPocwnikoU Kal Tnv dpTia
EMICTNPOVIKA OOUN TOu.

Me Tnv kaBodrynon Tou AvanAnpwTt KoounTopa Kou
KwvoTtavTtivou Maulou, Epeuvnty oto Harvard Medical School
kal oto Boston University Medical School, kaBw¢ kalr pe T
duvauik cupBoAr Tou cuvolou TNG akadnuaikng pag opddag,
Kal heE Tn o@payida noidtntag Tou University of Greater
Manchester - éva and T1a kKaAUTepa navenioThpia TnG MeydAng
BpeTtaviag - diauoppwivouue éva eknaldeuTikd NepIBAAAov nou
eunvEel Kal Npodyel TNV adplioTeia oTi¢ ABANTIKEC EnioTApEeS Kal
TNV MponovnTikA.

To JIBAKTIKO MpAG MNPoownikKO anapTieTal and Kopupaioug
ENIOTAUOVEG Kal enayyeAuaTieg Tou ABANTIKOU XWPOU Kal TOU
XWPOU TNG Yyeiag, aAQOCIWPEVOUG OTNV  NApoxn MHIag
anaitnTikAg, MOIOTIKAG KAl  €UNveUCPEvNG  PABNoIakng
EuNelpiag.

>e ouvepyacia pe TO University of Greater Manchester,
dlac@aAifoupe OTI ol and@oitoi pag Olabétouv SAa Ta
anapditnta epodia —yvwoelg, Oe€IdTNTEG KAl KPITIKA okEYN—
yia va JdlakplBolv oTov ouvexwg e£EeAlocdouevo KAAdO Twv
ABANTIKWV ENICTNPY KAl TNG NEOMNOVNTIKAG.
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To NEW YORK COLLEGE o€ cuvepyaaoia pe To University of Greater Manchester,
U.K., anogpdoicav va enavanpocdiopicouv Tnv €vvola Tou ABANTIoNoU Kal TNG AcKnong,
€0, otnVv EANGSQ, and énou Eekivnoav 6Aa, oTnv apxaidtnTa. EipacTe €0 yia va
avafivooupe, va unevOupiooupe, va d1dd&oupe Kal va epapudcoUlE TNV IS€A ToU
InnokpdTn oT1 N doknon, N cwoTH doknon €ival uPioTng onuaciag yia Tnv
avBpwnivn dwrj, Tnv avanTu&n, Tnv uyeia, Tov abAnTIcuo,

TNV KABnuePIvOTNTA Kal Tov NpwTabAnTIopd. To NEW YORK COLLEGE
dnuioUpynoe €vav TEAeIo ouvdUACUO AKASNUAIKOV HaBnudTwy,

ouyxpovng Eniotnuovikig Nvaong, ouyXpovwy EyKATAOTACEWV

KAl TO KAAUTEPO AKASNUATKO-AISAKTIKO MPOCWMIKO YIA VA NPOCPEPEI

€va povadikod, yia Tnv EAAAdq, npdypauua B.Sc. (Hons) Sports

Sciences-Coaching, yiati: «Eival viponn (aTuxia) évag dvBpwnog va

VEPVAEI XWPIiG va Bidoel NoTé TNV opop@Id (KAAAOG) kal Tn duvapun

(0B€vog) nou pnopei va anokTAGCEI TO CWPA Tou KATd Tnv dIApKEIa

™G WG Tou». ZwKPATNG (AnopvnuovelpaTa ZevopwvTog 3.12.8) f
Kwvotavtivog MavAou |
Akadnuaikég YneuBuvog, 4.

, , ¥
AvanAnpwTtng Koouritopag - j

Sports Sciences and Coaching Program

-

To NEW YORK COLLEGE, oe cuvepyaocia pe To University of Greater Manchester (UK),
npoopepel To Npodypaupa BSc (Hons) Sports Sciences and Coaching - pia cUyxpovn Kai
EMIOTNUOVIKA TEKUNPIWUEVN NPOCEYYION O0TN MEAETN TNG AoKNONG, TG NEOMOVNTIKAG KAl TNG
avBpwnivng anddoong. ZTOXo¢ Tou NPOYPANNATOG gival N avanTu&n oAOKANPWUEV®Y
ENIOTNUOVWV KAl ENAYYEANATIOV Mou katavoouyv og BABog Tn puacioloyia TNG doknong,

TNV €PYOUETPIA, TNV aOANTIKA diaTpo®r, TNV KIVvNoIoAoyia Kal Thv WuxoAoyia Tou aOANnTH.

Ol @oITNTEG ANOKTOUV OUCIACTIKEG OEIOTNTEG VI TOV OXESIACKO KAl TNV EQAPHOYNA
€EATONIKEUPEVWYV NMPOYPAUMATWY doKnong, e okond Tnv evioxuon TG andédoong,

TNV NPAANWN TPAUPATICH®Y Kal TNV Npoaywyn TnG uyeiag. H eknaideuTikr diadikacia
Baociletal oTn cuvdeon Bswpiag Kal NPAENG Kal unooTnpEiletal and SIGAKTIKO NPOCWMIKO

ue e€e1dikeuon TOCO oTNV AKAdNUAIKY EPEUVA OO0 KAl OTNV EPAPHUOCHEVN aOANTIKA NPdén.
>70 NEW YORK COLLEGE nicteUoupe OTI n eknaideuon dev neplopileTal

oTn petddoon yvwong. Eival n agpetnpia yia TNV Npocwnikr Kal ENayyeEAUATIKA
€EENIEN TV POITNTWV PAG, OE €vaV XMPO MOU CUVEXWG METABAAANETAI KAl analTel
uneuBuvATNTa, ENIGTAPOVIKH EYKUPOTNTA KAl MPOCAPPOCTIKOTNTA. TO NTUXIO NAPEXEI
SIEBV®C avayVvwpIoUEVA ENAYYEAPATIKA KAl AKAdNUAIKA epodia, ENITPENOVTAG
OTOUG anogoiToug va dpaoTnpionoinfouyv oTov XWPo TNG NPOMNovNTIKAG,
TNG EPYOMETPIAG, TNG EKNAIOEUCNG KAl TNG EPEUVAG, Il VA CUVEXICOUV

TIG ONOUBEG TOUG O METANTUXIAKS eninedo otnv EANGSa kail To eEWTEPIKO.

navvng rkopfag

Grand Master 9 Dan Taekwondo,
Sports Coordinator - Sports Sciences
and Coaching Program

Q¢ >uvTtovioTrg Tou Mpoypdupatog ABANTIKAG EnioTrpNng kai MponovnTikAg nou npoo@épel To New York
College og ouvepyaoia pe 1o University of Bolton, pnopw va enifeaidow tnv uPnAr noidtnTa Kai Tov
OUGCIAOTIKO AVTIKTUMO TwV onoudwv Nnou napgxovtal. To npdypappa cuvouddlel TNV ENICTNPOVIK
yv@on Ye TNV nNpakTikr e€e1dikeuon, divovTag €upacn oTn cUyxpovn NPOMNovNTIKA, TN puUcioloyia
NG doknong, TNV abAnTIKr diatpo®r Kal TRV PuxoAoyia. O1 poITNTESG eknaldelovTal and EUNEIPOUS
akadnuaikoUg Kal ENAYYEAUATIEG TOU XWPOU, EVW EXOUV NPOofacn oe cUYXPOVEG UNOOOUES Kal
TEXVOAOYIEG NOU €vIoXUouV TN BlwpaTikh dbnon. Zexwpilel n €ugpacn oTnv epappoyn TG Bewpiag
oTnV NPA&n, KABWG KAl N NPOETOINAGCIA TWV CNOUdACTWY Yid €va eupU PpACHA oTASIOSPOMIWV:

and TNV nponovnTIKA Kal TNV aBANnTIKr diaxeipion, €W TNV EPEUVA KAl TNV akadnuaikr eEENIEN.

O1 poITNTEG pabaivouv NG va avanTiooouV Kal va epappdlouv npoypduparta npondvnong,

va a&lohoyouv Tnv anddoon Kal va napéxouv kabodriynon kai unooTripli&n oToug abANnTEG.

AUTOC 0 ouvdUaoudg aBANTIKAG EMNICTANNG KAl NPOMNOVNTIKAG NPOETOINALZElI TOUG
onoudaoTEG yia éva eupl pdoua otadiodpouiag oTov abANnTIKSO kKAGdo, and Tnv

nEonovNTIKA Kal TNV NPocwnikr npondvnon €wg TNV abAnTIKr dlaxeipion Kal TNV x
€peuva otnv aBANTIKr emoTruN. ZUVOAIKA, Oa cuvioToUca avenipUAAKTA TO \'-'-.h'\
npdypauua ABANTIKAG EnoTApNg kal MponovnTikAg, o€ onolov evAIapEpPETal 1
va akoAouBrioeikapiépa oTov abAnTIkS kKAAdo. Eival pia e€aipeTikr eukalpia va
QAMOKTHOEI KAVEIG TIG YVWOEIG, TIG OeEIOTNTEG KAl TNV EPNEIPIA NOU anaiTouvTal
VId va NETUXEI OE AUTOV TOV CUVAPMNAOCTIKO KAl QUVAUIKS TOMEQ.

Oavaong MouctoyLavvng
Academic Coordinator - Sports Sciences
and Coaching Program



SCHOOL OF SPORTS SCIENCES & COACHING




University of
Greater Manchester

To KpaTikd Bpetavikdé Maveniotiuio University of Greater
Manchester (yvwoTd €wg 1o 2024 wg University of Bolton) €xel
MOKPA 1oTopia Kal 1oxupry O€0PEUON OTNV NAPOXH €kNaideuong
uPnAng noidtntag. 1dpubnke TO 1824 wg Bolton Mechanics’
Institute, yeyovog nou 1o KaBIioTd €va and 1a NPWTA €KNAIOEUTIKA

University of , , ,
Greater Manchester |6pUUOTO omn M€YCI)\F] BpETGVICI.

To University of Greater Manchester &exwpilel otabepd yia Tnv apioTeia oTn
didaockaAia Kal TNV €€QIPETIKN EUNEIPia NOU NPOCPEPEI OTOUC POITNTEG. ZUNPWVA
ME Ta nio npdéopaTa oToixeia, o The Times & Sunday Times Good University Guide
2025 kataTtdooel To navenioTApio otn 1n B€on oto BopeloduTik AyyAia yia Tnv
Moidtnta AiIdaokaAiag kal Tnv Ikavonoinon Twv @oiTnTwyv. EninAéov, o The
Complete University Guide 2025 to katatdooel 1o otn BopeloduTikr) AyyAia yia
TNV lkavonoinon Twv ®oitnTtwyv. MNpdopaTta, To BBC avédeie 1o UNIVERSITY OF
GREATER MANCHESTER wg npoTuno yia ta Bpetavikd Maveniotriuia dcov agopd
Ta NPdTUNA AsIToUupyiag Tou yia Tnv ac@dAegia Twv goitnTwyv. To New York College
diatnpei oupgwvia franchise, oe nAnpn evapudvion ude Tn vouoBeoia Tou
EAANVikoU Ynoupyeiou Maideiag, diacpaAiilovtag OTI TO NTUXio nou AapPBAveTe ue
TNV OAOKAAPwWON Twv onoudwv oag anovéueTal aneubeiac and 10 idlo TO
MavenioTrigio.
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Npoypappa

To navenioTnuiakd npdypdaupa yia To ntuxio Bachelor of Science (BSc Hons) Tou
BpeTavikou kpaTikou Maveniotnuiou UNIVERSITY OF GREATER MANCHESTER, ue
€10IKOTNTA OoTIC ABANTIKEGC EnioTApeg - MponovnTikr, YE onoudég €€ oAokApou
oto New York College otnv EAAASQ, napéxel oToug onoudaoTEC APevog &va
OTEPEO YVWOTIKO undfabpo pe diebvn eykupdTnTa oTnVv EniotrApn Tou ABANTICHOU

KAl Q@ETEPOU TA aAnapdaitnTa

epodia

va e&eidikeuToUv  Kal  va

yla

oTadI0dPOUCOUV OTOV ToPEA TNG MNMponovnTIKAG.

EidIkdTEPQ, Ol POITNTEG AUTOU TOU MTUXIAKOU
nEoypdUPaTog  avantuooouv Baoikég
YVWOEIG Kal Oe€IdTNTEG O OAA TA ATOMIKA
Kal ouadikd abAfjuata Pe TNV €yyunon Kai
afionioTia NG BpeTavikig akaAdNUAIKAG
KOIVOTNTAG: To BpeTaviko KPATIKO
Mavenmotiuio, UNIVERSITY OF GREATER
MANCHESTER, OnuioUpynoce autdé TO
NEWTOMNOPIAKSO NAVEMICTNMIOKS Npdypauua
ArnOKAEIOTIKA yIa TOUG OMNouddoTEG TOU
NEW YORK COLLEGE otnv EAAGOa -dnou
vewnonke n 10éa TNG euyevoug APIANAG
(«e0 AywvilecBam) kai Tou OAUpMIakoU
Idewdoug-pe  ouvduaoud  BewpnTIKAG
EKMAIOEUONG KAl NPAKTIKAG EPAPHOYHG OTOV
Topéa TNG ABANTIKAG EmoTAUNG Kal Tng
DuoikAg Aywyng Kal e OAa Ta pabriuara va
die€dyovtal KAl va OAOKANPWVOVTAlI OTO
NYC Campus, oe ABriva | ©@sccalovikn.

loxup6 NAEOVEKTNHA TOU NAVENICTNHIAKOU
NPOYPAHHATOC AnOTEAEI N EMIAEYHEVN
opdada KadnynTwyv, He SIAKPICEIC oTNV
aOAnTiIkn £épeuva aAAd Kai Je
anodedeIyHEVN ENAYYEAHATIKN Kal
akadnuaikn euneipia ornv EAAGda kai To
e&wtepiko (H.M.A.-BpeTavia).

MAOHMATA NAPAKOAOYOHZIHZ

1o é10¢
« Baoikég Apxgg MponovnTikAG
« AvaTopia- ®Ducioloyia Tou AvBpwnivou ZOUATOG
« loTopikég kal Kolvwvikég MNMTuxég Tou ABANTIGHOU
Apxgg ABANTIKAG Biounxavikig
AyyAIkd kal Akadnuaikn Zuyypaopn |
AyyAIkd kal Akadnuaikng Zuyypaen I
KaAAicBevikr FTupvaoTikn
« KaAlaboopaipion
« Moddopaipo
« Tde KBov NT1o

20 £10G
«  Akadnuaikég Ae€16TnTEG KaI EpeuvnTikég MEBodol
®duoioloyia Tng ABAnong
ABANTIKA Wuxoloyia
ABANTIKS Aikalo-Opydvwong kal Aloiknong
MponovnTikA |
» Eicaywyn otnv ABANTIKA AlaTpo®n
« KAaoikog ABANTIONAG |
« KAaoikog ABANTIONSG I
« KoAuuBnon |
« KoAUuBnon I

30 £€10¢
» Biounxavikn Twv ABANTIK®OV Kiviioewv
« [ponovnTikA Il
« MebBodoloyia Epeuvag otov ABANTIoNS
« ABANnTIK} Dducioloyia - EpyoueTpia
« [pakTikn og Epyaociakd MepidAiov
» [poocwnikn Mpondvnon |
« [poownikn Mpondvnon I
« [aykpdTio
« Apon Bapwv
« ABANTIKA AlaTpo®n

40 £10¢

Katd TO TE€TapTO €TOG, Ol POITNTEC KalouvTtal va
enAéEouv Tnv KateuBuvon Tng €10IKATNTAG TOUG, N onoia
duvartal va apopd €iTe €va CUYKEKPIMEVO ABAnua (m.x.
kaAaBoopaipion, noddo@aipo, KAACIKOG aBANTIoUOQ)
€iTe TNV €101kATNTA “Ala Biou Acknon”, eoTidlovtag otnv
npoaywyr TNG UyeEiag, TNG (UOIKAG KAaTdoTaong Kal TnG
AEITOUPYIKAG  1IKAVOTNTAG o€ nAnBucpolg SAwv  Twv
NAIKIQV, KaB' OAn Tn didpkeia TNG LwNAG.
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NMPAKTIKA paenuata oe
UMNEPOUYXPOVA EPYACTHPLA &
nEeotTUNA KEVIPA eKyupvaonc!

To New York College ABrvag ocuvepydleTal pye Tov IoTOPIkO EOVIKG TUpvaoTiké
ZUAAoyo (ElZ) kai to OAYMMIAKO AGOAHTIKO KENTPO AGHNQN “INYPOX
AOYHZX" (OAKA) o6nou die€dyovTal €nonTeudueveg nponovioelg, PBiwuaTika
MaBuATa Kal cuvaywvIoTIKA aBAAuATa yia Toug @QOoITNTEG Tou NPoyPduuaTog,
OAAd KAl OoTO naveupwnaikd npdoTuno KEVTPO €eKyUPvaAoNnG MPOETOINACIAg
EAAAVV aBANTwv OAuuniovikwv TnG Evopyavng MNUPvVaoTIKAG.

>T0 KE&vTpo abAnTikiAg a&loAdynong Ergofit, [piokovral Ta epyaotnpia
Kivnoioloyiag kal EpyoueTpiag nou xpnoiyonoloUvTtdl and Toug onouddoTES UaAg,
TO MPWTO Kdl MO OAOKANPWUEVO 1I0IWTIKO KEVTpOo a&loAdynong abAnTwv nou
AeiToupyei otTnv ABrjva.

To New York College ©eoccalovikng ouvepydletar pe Tnv XANO, TO
Kautavr{oyAeio EOviké ZXTdAdlo yia €nonTeUOPEVEG NPOMNOVAOCEIG, PlopaTIKA
MOBAUATA KAl cuvaywVIoTIKA aBARuaTa TV poITNTWV TOU NMPOYPAUUATOG KAl JE
To EpyoueTpiké Kévrpo SPORTSCLINIC.

KAEIETO TYMNAITHPIO METY

= pm 1 EEL b
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loXUupEC ouvepyaoieq
HE KOPUPALOUC (POPELQ KAL ETALPELEC
TOU AOANTIKOU XWPOU!

To TuApa ABANTIKAC EmoTtAung kai MponovnTikAg Tou New York College enevduel
oTaBegpd oTn dnuioupyia Kal eViIoCXuon OTPATNYIKWV CUVEPYACIWV PUE KOPUPAIOUS (POPEIG
Kal eTalpeie¢ Tou aBAnTiIkoU kKAAdou. Méoa and AUuTEG TIGC OUVEPYAOIEG, €VIOXUETAI
OUCIAOTIKA TOOO n €KNAIOEUTIKA euneipia 600 KAl N €NAYYEAPATIKA MPOONTIKA TWV
PoITNTWV. H ouvexng dilacuvdeon PYe ToV NPAyUATIKO KOGUO Tou aBAnTiopoU avadelkvUel
Tn O€oueuon Tou TuAPATOG Via napoxn eknaideuong uPnAou eninédou, PE OTOXO TNV
ApIOTEIA KAl TNV OUCIACTIKA NPOETOINACIA TWV POITNTWV YIA Wi QUVAUIKA KAl anaiTnTIKA
EMAYYEAUATIKNA MOPEIA OTOV XWPO TNG ABANTIKAG EMICTAMNG KAl TNG MPOMOVNTIKAG.

g— O EknaideuTikdg Opidog New York College kai To OAupniaké ABAnTIK6 Kévrpo ABnvav «Xnupog Aoung»
e~ (OAKA) npoxwpnoav otnv unoypagpr Mvnuoviou Zuvepyaciag, eykaivid{ovTag pia dnuioupyikr cUunpagn pe
¥4 oTOX0 TNV avAnTugn Kolvwv SPAcEWY OTOUG TOUEIG TNG EKNAIdEUONG, TNG KAIVOTOMIAG Kal Tou aBAnTiopou. H
ouvepyaocia auTtri anoTeAei epaATriplo yia TNV Npowbnon NpwTofouli®v Nou gvioxuouv Tn dlacuvdeon TNG
aKadNUAIKAG KoIvOTNTAG PE Tov aOANTIONA, Tov NOANITIONO Kal TN oUyXpovn KOIVWVIKA NpayuaTikoTnTa. Méca
andé 1o Mvnudvio Xuvepyaciag, ol dUo @opeic skppdlouv TNV Kolvri Toug PouAnon va avantu&ouv
ouvépyeleg nou Ba ocupBdlouv otnv evioxuon TNG eEWOTPEPEIAG KAl OTN dNUIOUPYIA VEWV EUKAIPIWV YIA TN
véa vyevid. H npwtoBoulia autr enifefaiwvel Tn onuacia Tng ouvepyaciag HeTA&U OPYavIoU®V Mou
poipdlovTal KoIvEG aieg, dnwg n apioTeia, N NPG0d0G, N SNUIOUPYIKOTNTA KAl N KOIVWVIKH NPocpopd.

O EknaideuTikdg Opidog New York College, péow Tou TuruaTtog ABANTIKOV EnioTnuodv kal MNMponovnTikAg,
F unéypaye Mvnuovio uvepyaciag pe Tnv EAAnvikn FupvaoTiky Opoonovdia (E.M.O.), ue Tn cuvepyacia autn
Q’ F i va nepiAauPdver: e€sidikeupéva eknaldeuTIKA NpoypduuaTa Kal oguivdpia yia abAntég, mponovnTég Kai
onoudaoTEG, ENIOTNUOVIKY €peguva oe Oguata mpondvnong, amnokatdotaong Kal abAnTikAg anédoong,
UNOTPOPIEG KAl EKNAIDEUTIKEG EUKAIPIES YIa aBANTEG uPnAou eninédou kal PéAn TnG E.IO, KoIVEG EKONAWOEIG
Kal KOIVWVIKEG OPAOEIG, MOU EVIOXUOUV ToV POA0 Tou aBANTIoNoU oTnV Kolvwvia.

L - H ouvepyacia pe Tnv Technogym, €vav and Toug nyéteg oTnv Kalvotouia €EomAIOPOU YUPVAOTIKAG,

-|EI:HNCIG>'M e€aopalilel oToug PoITNTEG Npdofaon oe ungpoUyxpova epyaleia npondvnong kal a&loAdynong GUOIKAG

T — katdoTaong. Méoa and auTh TN CUVEPYACIA, Ol POITNTEG EKNAIOEUOVTAI OTN XPoN NPONYHEVWY TEXVOAOYIOV
kal oTnpidovTal oTnv avantuén Twv de&loTATWY Toug yia Tn BeATIoToNnoinon TNG andédoong Twv dOANTWV.

O MaveAAfviog ZXuvdesopog lupvaotnpiov (MA.ZY.FY.) kal Xivdeopog ISI0KTNTOV

% Fupvaotnpiwv ATTIKAG (X.I.ILA) anoteloUv €vav Kpioiyo ouvepydTn Tou TuAPATOG,

g NEOCKMEPOVTAG OTOUG (POITNTEG TNV EUKAIPIA VA AMOKTHOOUV MPEAKTIKA €uUnglpia péoa

and Opdoeig ot AvAyVWPIOMEVA YUUVAOTAPIA TnG Xdpag. H ouvepyacia autn

ey eEao@aliZel duecn oUVSESN HE TOV EMAYYEAUATIKG XWPO, EVH NAPAAANAA SIEUPUVEI TIG
VVWOEIG TwV PoITNTWV o B€uarta diaxeipiong Kal AEIToupyiag yupvaoTnpiwy.

LI .M.

H unooTnpi&n Tng Veto, anokAeioTikoU diavouga Kopupaiwv aBAnTikwv brands énwg Saucony, Fila, kal Arena,
NPOCYEPEI OTOUG POITNTEG Tou TurRuaTog Tn duvaTtdTnTa va enw@eAnboulyv and uPnAnig noidtntag evduuaacia,
€10IKA oXeSIACNEVN YIA TIG AVAYKEG TNG NEOMNovNTIKAG Kal aBANTIKAG emoTriung. H ocuvepyacia auTr evioxUel
TNV €IKOVA KAl TV €NAYYEAUATIKN TAUTOTATA TWV POITNTWV, EVE TAUTOXPOVA MNPOAYEl TN AEITOUPYIKOTNTA KAl
Tnv Aveon otnv eknaideuTIKr diadikaacia.

EAAHNIKH OMOZNONAIA 270 NAQiCIO TNG CUVEXOUG EVIOXUONG TWV AKASNMUATK®Y KAl ENAYYEAUATIK®OV SUVATOTATWY TWV (OITNTWV TOU,
§ E— To TpApa ABANTIKWY Xnoudwv MponovnTikAg Tou New York College npoxwpnoe otn cuvayn oTpaATNYIKAG

-t B ; . e o o " . . ;
— ouvepyaociag pe Tnv EAAnvik Opoonovdia Apong Bapdv (E.O.A.B.). H onuavTikr auTr] CUVEPYAGia OTOXEUEI
APEHE BAPTM otnv avaBdbuion TnG ekNAISEUTIKAG eUnelpiag, ouvdudlovTag Tnv akadnuaikh yveon HE TnV MNPAKTIKA

e€doknon oto nedio. Méoa and Tn cuvepyacia, Ol POITNTEG TOU KOAEYIOU AMOKTOUV MOAUTIUEG EUKAIPIEG
onwg: npakTikn €€doknon oe KopupaieG aBANTIKEG gykaTaoTAoelg, AUeon ena®ry Kal aAAnAenidpacn pe
SlakeKpIpNEVOUG aBANTEG, NponovNnTEG Kal NApdyovTeg Tou aOAnTIopoU, CUPUETOXN o €OVIKEG Kal dleBveig
abAnTikég Slopyavwoelg nou eunioutidouv To PBioypa®ikd Toug, KABWG Kal dIKTUWGON OTOV EMNAYYEAUATIKO
XWPO PECW EKONAWOEWV Kal dpdoewv TNG Ouoocnovdiag.
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SCHOOL of Sports Sciences & Coaching
EKnaloeuTIKEC ApaoTNPIOTNTEC

Me gnttuxia npaypatonouwionke n In ENPOPPWITIKY
NUEPLSA TG EAANVIKAG NupvacTtkng Opoonovailag
(ErO) kattou THAMATog AGANTKWY Emotnuwy tTou
New York College (NYC) oto NYC Athens Campus,
napoucia tou Mpoedpou tng EOVikNG OAUMMAKAQ
Akadnpiacg (EONOA) kaw Xpucoou OAUMNOVIKN,
AnpooOévn Tapndakou

H nuepida anotélece Tov NMpwTo KApnd Tou Mvnuoviou Xuvepyaoiag Twv OU0 (POpEwv Kal
OUYKEVTPWOE EVTOVO eVOIAPEPOV and PoITNTEG, ENICTAPOVES KAl OTEAEXN Tou aBAnTicuoU. Mapdv
ATav cUcowuo To AlolkNTIKO XuuBouUAio Tng ElO, pe Ttov Mpdedpo k. Baciieio TooAakidn kal tn I
AvTinpdedpo ka Euayyelia XpioTodoUAou va angeuBuvouv xalpeTIoUO.

Andé tnv nAeupd Tou New York College, o MpuTavng k. AnuAtpiog¢ MnoupavTtdg, ISpUTAG Twv
METAMNTUXIOKWV NPOYPAPUATWY onoudwv Aloiknong AvBpwnivou AuvauikoU kai Executive MBA
oT1o Oikovouikd Maveniotipio ABnvayv (npwnv AXOEE) kai o AvTinputavng K. Ap. KwvoTtavTivog
MauvAou, Sc.D., FAAKPE, T1. epeuvnTri¢ Harvard Medical School, Akadnuaikdég YneuBuvog Sports
Sciences & Coaching Programme, unoypduugicav Tn oOTPATNYIKA onuacia Tng oupnpa&ng
EKNAISEUTIKOV IOpUUATWY YE BECUIKOUG popeic via Tnv avaBdBbuion Tou aBAnTikoU nNpoidvTog TNG
X0PAg.

O1 gpyaocieq Tng NuePiIdag kaAuyav Eva gupu pAaopa Kpioiuwy Bepatikdy, and tn Aloiknon Kai
Hyeoia otov abAnTioud kai Tn diopydvwon peyahwv yeyovotwy, uExpl e&eidikeupéva ¢nTripaTa
nponovnTikAg, ae)\nﬂan 6|0Tpocpr]q Kal NedANYNG TPAUUATICH®V.

IS1aiTeEpa cuyKIVNTIKA OTIVUA anoTéAece n Bpdfeuocn Tng kag ApTepig lyvaTiou, Xopoypdgpou Kal
KaAAiTexvikAg AleuBuvTpiag Twv TeAeTdv TnG OAupmakrig ®ASyag, yia tn diebvr npoopopd TnG
oTtnv npofoAn Twv OAUNNIAK®V 10gwdwv.
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Anokatdotaon: Ano tnv Kawvwkn Npa&n otnv
Enotnpovkn Tekpnpeiwon

Me eniTuxia oAoKANPWONnke n nuepida «AnokatdoTtacn: And Ttnv KAivikg [TMpdén otnv
EnmoTnuovikg Tekunpiwon» and Tnv ZxoAn Yyeiag & ABANTIKWY Enictnuwyv Tou New York College,
oT1o nAaioio Tng Health | Wellness | Fitness Expo 2026, pye kKopugaioug €MIOTAPOVES UYEIAG,
QPUOIKOBEPANEUTEG, EPYOPUCIOAOYOUC KAl OTEAEXN ToU aBANTICUOU.

Méoa ané évav duvapiké didhoyo kal glonynoels ugnhou emnédou, avadeixbnkav ol nAgov
OUYXPOVEG KAIVIKEG MPAKTIKEG, N TEKUNPIWHEVN €PAPHOYH TNG Gspcmsum(nq doknong Kal n
KpioIun onuacia Tng SIENIOTNPOVIKAG CUVEPYAOCIAG yia TNV AdoPaAAr eNICTPOPN Twv aBANTOV oTn
dpdon. H ekdnAwon anotélece Tov 10AVIKO XWPO Yyid TNV enicnun napouciacn Tou VEou,
kaivotéuou Mpoypduuatog Xnoudwv otn PuoikoBepaneia Tou cuvepyalopévou University of
Greater Manchester oto New York College ABrivag, kaBw¢ kal yia Tnv avdadei&n TG akadnuaikig
eEwoTpépelag Tou TuriuaTog Sports Sciences & Coaching.

>710 New York College, cuvexiCoupe va npwtonopoUue, cuvdEovTag TNV €peuva Ye TNV Npd&n Kail
SIAPOPPWVOVTAG TN VEA YeVIA €naAyyYEAUATIOV nou Ba nynbouv oTov XWPo TNG UYEiag Kal Tng
doknong otnv EAAGSa.

Physlotheragy
with Pevsdasien year




O HAlag Qoutong, Mpodedpocg kat Idputrig Tou Eknatdeutikol Opilou
New York College, BpdaBeuoe tov kopugpaio nponovntr lwpyo Mopdoky,
KaOnyntn tou NYC oto npdypappa AGANTKWY ENotnpwy Kat
MponovnNTKRig, © onoiog odnyel edw KAl XPovLa HEYAAN OpAda EAAQVWYV
AOANTWYV O€ NAYKOOHMLEG VIKEG, HE TEAEUTAla auTrh Tou MiAtou TevtidyAou.

O k. HAiag ®ouTtong
dnAwoe 11 To New York
College 6a cuvdpdpel
evepyd wg xopnyog o
MEAAOVTIKH) aBANTIKA
dlopydvwon oTo
MavaBnvaikd XT1ddio,
nPoTPENOVTAG Kal Td
undAoina IdIwTIKA
KoAAéyia va
oupueTdoxouyv padi

pe Tov KpaTikd Touéa,
TIH@vVTAg To OAupniakd
[Sewdeg.

D e oo/ om g o
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Nuppocg Ajpac: Enitipog Mpeopeutic tou
TuRpatog AGANTKWY Enotnuwy Kat lMponovnukng
ToU New York College avaknpuxOnke o Xxpuoog
pag OAupmovikng

Tnv nuepida Tiynoe pe TNV Napoucia Tou Kal annubuve
XAIPETIONO 0 Ayyelog Xupiyog, np. Yopunoupydg Maideiag kai
Av. kaBnyntig Aigbvoucg Aikaiou kal EEwTepikig MoAITIKAG oTO
Mavrteio TlNavenioTriuio. O1 KevTplkoi OMIANTEG K.K.. Ap.
KwvoTtavTtivog N. MadAou, Sc.D., FAAKPE, 1. gepeuvntrig¢ Harvard
Medical School, Akadnuaikdég YnelBuvog, AvaninpwTig
KooprTopag-Sports Sciences & Coaching Programme NYC,
Méyku Kapaundrtou, I8pUTpla Tou gpopéa EZelicow, DiIAdAoyog,
TUuPBourog Wuxikng Yyeiag, Zuyypagéag, Instructor Eue&iag
Ovykoloyikav  AcBevayy, Mavayinwtng XaABatoiwtng, latpdg
AvanAnpwtic Kabnyntig TMaboloyiag, AiafntoAdyog Tng
laTpIkAG x0AAC Tou EBvikoU & KanodioTpiakou MavenioTnuiou
ABnvwv kal Oduoccéag Ma&ivog, AleuBuvtig XT' Opbonedikou
Turiuatoc Noookouegiou Eppikog Nrtuvdy, latpdg EBviKov
Oupddwv  Modoopaipou Kal Evépyavng  TupvaoTikAg,
ENIKEVTPWONKAV oTa o@&éAn TnG AoKNong oTnNV CWHATIKA Kal
YUXIKA uyeia Twv avBpwnwv.

Tn oudritnon ocuvTtévioce n Z€Ta
Oeodwpakonoulou, Anuocioypdgog,
eV anevBuvav xaipeTIoud Kal Ol K.K.:

Mnavvng NkéPag, uvTovioTAg
Mpoypduuatog ABANTIKWOV EmoTnuwv
kal MponovnTikAc New York College,
Avva lMouAou, ZTpaTnyIKn EMNIKOIVWVia
E=eAicow, International PR &
Communication Manager kai o Ap.
ABavdoiog MouoTtdyiavvng, Sports
Coaching Academic Coordinator Tou
New York College.




®doITNTEG TOu Npoypdupatog AGANTIK®OV EnioTnuwyv Kai
MponovnTikig Tou New York College ®socalovikng
ouppeTeixav oto 260 MaveAAfvio Zuvédpio DUOIKAG AYywyng
& AOANTIGHOU, NnapoucidlovTag TIC ENICTNMOVIKEG TOUG
gpyacieg, und Tnv enicTnuUoviki kabodrynon Tng
KabnynTpiag tou New York College Ap. BaciAikAg
MaponouAou, MeTadiddkTwp TNG laTPIKAG ZXOAAS TOU
ApioTtoTteAeiou MavenioTnuiou @ecocaAovikng, n onoia
OoTAPIEE OUCIACTIKA TOUG pOITNTEG o KABe 6TAdI0 TNG
NEOETOINAGCIAG TOUG.

Eniokeyn ®oiTnTedv Tou TuRpHaTog AOANTIK®V Eniotnuov kai MponovnTikAg
Tou New York College oto apxnyeio Tng Aloiknong Ynofpuxinv Karactpopwv
(A/OYK) oTov Zkapapaykd

O1 @oITnNTEG €ixav TNV eukaipia va Lidoouv and Kovid Tov KOOWO «TNnG AIXPAG Tou
ddpatog Twv EvénAwv Auvduewv» Kal va eniokepBbouv Tn Bdon eknaideuong Twv
BatpaxavBpwnwyv. Katd tn didpKela TnG €niokePng ToOug, Ol QOITNTEC yvwpliocav Tnv
KaBbnuepIvoTnTa TwV “Rangers”, eved) péoca and OIAAEEEIC KAl MPAKTIKEG EQPAPPOVYEG
ENEKTEIVAV TIG YVWOEIC TOUG o B€uaTa ac@aleiag, puUaIKG KaTAoTAoNG Kal TEXVOAOYIaG.

ITiymioTuna and Tnv TeAeTH a@ig Tng OAupnmiakig PASyag yia Toug Xeipepivoug Aywveg Milano-
Cortina 2026, pe npwtaywvioTpia Tnv Kadnynrtpia Tou Tupatog¢ AOANTIKOV EnioTnHoV Kai
MponovnTikiig Tou New York College, k. ApTeuig lyvatiou. Me Tnv KAANITEXVIKA TNG unoypagn oTn
AiglBuvon, Zknvobeoia kal Xopoypagia, N TEAETH avédel&e Pe evTunwolakd Tpdéno Tn duvaun TNG
Kivnong Kal TnG avBpwnivng €Kppacng, NPoc@EPOVTAG Yia uPnAnig aicOnTikAg napdoTtacn
avTtd&ia Tou OAupniakou 18ewdoug.
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ELNVEUGHEVN OMIWALG TOU NAPAOAUMMLOVIKN

Aviwvn Toanatdkn otnVv evapKTtiELa EKSHAWGCT Tou
NMAVEMOTNMLAKOU NPOYPAMHATOC AGANTWKWY
2noudwyv tou New York College ©@eccaAovikng

Tn AsuTtépa 08 Maiou npayuatonoldnke n
ekdrAwon Tou New York College
©eococalovikng «ABANTIoNSG: Oxi anAd Tpdénog
{wNAG, MIA UNOOXOUEVN KAPIEPO» OTO
apeiB€aTtpo Tou OAupniakol Mouoceiou e
KEVTPIKOUG OUIANTEG TOUG K.K.: AyyeAo
XapioTéq, AvTingpipepeldpxn Wneiakig
AlakuBépvnong KevTpikrig Makedoviag,
MAoUTapxo ZapacAavidn, np. Av. Kabnyntn
ApioToTeleiou MavenioTripiou ®ecoalovikng,
Opoonovdiaké Mponovntr ZEFAZ kal

Ap. KwvoTavTivo N. Mauvlou, Sc.D., FAAKPE,
T. gpeuvnTh Harvard Medical School,
Akadnuaikd YnelBuvo, Avaninpwth
Kooprtopa-Sports Sciences & Coaching
Programme NYC.

Tnv ekdAAWOE TiUNoE PE TNV NAPOUGCIA TOU O XAAKIVOG
napaoAupniovikng kKoAUuBnong Avtwvng ToanaTtdkng,
0 0OMnoiog cuyKivnoe KAl EVENVEUCE - APNYOUPEVOG TNV
NEOCWMIKA TOU €Unelpia - PYe Tov €uBU Kal YeOTS Tou
Aoyo vyia Ta aBAnTIKA kAl OAUMMIAKA  10E®ON.
XaipeTiopd annubuvav ol K.K.: AnuATeng MnoupavTtdg,
MpuTtavng New York College, 18putc kai AleubuvTnig
TV METAMTUXIAKWV NEOYPAUMATWYV onoudwv
Aloiknong AvBpwnivou AuvauikoU kal Executive MBA
oT1o Oikovouikd Maveniotiuio ABnvov nou Tévice TNV
aia Tou aBAnTicpoU oTnv  avdnTtuén noAAanAwv
de€loTATwV ue epappoyry oe NoAAd nedia yvwong Kail
oTadiodpopiag, o NikdAaog Zeiunékng, AvTIOANAPXOC
ABANTICUOU ®eocoalovikng, o Ap. Mnavvng
TlaBAdnoulog, 10pUTAG TNG eTalpiag  ocupBouAiwv
Upgrade kal o lwdvvng MkéPag, Sports Coordinator,
Sports Sciences & Coaching Programme NYC.
XaipeTiopyd anevbuve kal n  AvTinepipepeldpxng
MnTtponoAiTikiig  Evétntag ©ecocalovikng, BouUAa
MaTtouAidou. Tn culTnon ouvtdvice o Ap. ABavdaoiog
MouoTdyiavvng, Sports Coaching Academic
Coordinator Tou New York College.
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KabnynTtég Tou TuriuaTog ABANTIK®V
EnioTnuwyv kai MponovnTikAg Tou New
York College pe Toug OAupnIOVIKEG
Tevréylou kai Kapaln, oto
nponovnTripio Tou OAupniakou Xradiou!

And apioTepd npog de&1d: Nwpyog
Moudoki, nponovnTAG Kal kKaBnynTrg Tou
New York College oto npdypaupa BSc in

Sports Sciences and Coaching Tou
University of Bolton- Greater
Manchester, U.K., MiATog Tevtdylou,
Xdpng KapaAng, nponovnTig dAua eni
KoVT®, EppavounA Kapahng, lwdvvng
képag, NYC Sports Coordinator.

®doitntég Tng EidikéTnTag Exercise Throughout the Lifecycle Tou
TuRpaTog ABANTIK®V Znoudwv Kai MponovnTikig Tou New York
College ABRvag, cuppeTeixav oto 1o Forum Yyiloug Makpolwiag,
ouvodeia Tou AvanAnpwTr KoouriTopa, AleuBuvTr Tou
MpoypduuaTtog Xnoudwv Sports Science & Coaching New York
College & T. Epeuvntr o1o Harvard Medical School, Ap.
KwvoTtavTivou Mavulou kal Tou Kabnyntr, Ap. Ztaudtn MoupTtdkou.

MoAAdG cuyxapnriipia otov K. Oduccéa Ma&ivé Ynontépapxo
Yyelovopikou €.d., AOAnTiaTpo ka1 OpOonediké Xeipoupyod Kai
Kalnyntii Avartopiag kai ®ucioloyiag Tou TufpaTog ABGANTIKGOV
Znoudwv kai MponovnTikig Tou New York College, yia Tnv avaAnyn tng
0£ong AisuBuvTh Tou EBvikoU Kévtpou ABAnTIkeV Epsuvedv (EKAE) oTo
OAKA. Mg noAueTr eNIGTNUOVIKN KAl KAIVIKH EUNEIpia oTnV
aBAnTiatpikr, o k. MNa&ivég éxel diateAéoel laTpdg TNG EOBvVIKg Opddag
Modoopaipou Avdpwyv and 1o 2016, Mpdedpog Tng laTpikAg Enitponng
NG Eupwnaikric Opoonovdiag MNuuvaoTikig, KaBwg kal Enikeainig
laTpdg TNG EAANVIKG OAupniakric AnocToArig oto Mapicl 2024,
OUMPPETEXOVTAG eniong oToug OAupniakoUg Aywveg Tou Pio (2016) kal
Tou Tokio (2021).

Eniokeyn 4eT®OV POITNTOV TOU TURHATOG
AOANTIKAOV Znoudwv kai MponovnTikAg Tou New
York College ABrivag oto Sports Excellence tng A’
Xeipoupyikig OpBonaidikig KAIviki¢ Tng laTpiknig
ZxoAfg Tou EKIMA. X170 nAaicio Tou Open Day nou
@IAo&evrBnke oTo OpBonaidikd Kévtpo Epeuvag
kal Eknaideuong (OKEE) «IM.N. Zoukdkog», ol
@OoITNTEG evnuepwBOnkav d1e€odIKd yia TIg
TeleuTaieg e€eAieig oTIG TEXVOAOYIESG AIXUAG.

Mia §exwpioTh BiwPATIKA EPnEIpia eixav ol PoITNTES
Tou NYC @ecoalovikng, oTnV EKNAISEUTIKH TOUG
eniokePn oto Kautav{éyAeio £1adio, uné tnv
enioTnpovIKR enonTteia Tng Kadnynrpiag Tou NYC Ap.
BaociAikiig FfaponouAou, MeTadiddkTwp TnG laTpikAg
ZxoAfg Tou ApicTtoteAeiou MavenioTnpiou
®coocalovikng. Katd tn didpkeia TnG eniokedng, ol
POITNTEG €ixaV TNV €UKalpia va yvwpicouv oe BdBog Tov
Mpoocapuoouévo kai NMapaoAupniakd ABANTIoUS, yéoa &
and napoucidoelg, EevAaynon CTOUG XWPEOUG TOU °
oTadiou & evnuépwaon yia Ti¢ d1adIKaoieg eknaideuong
Kal niotonoinong d1aITnTwyv €0vikou eninédou.

<=2 EONIKH ABAHTIKHOMOEMONAIA
ﬁai ATOMON MF ANATIHPIEE
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To New York College xopnyog Tou AieOvég Zuvedpiou “Exercise is Medicine”

To New York College kal To Turua Sports Sciences and Coaching cuppeTeixav evepyd kal
unooThpiEav wg xopnyoi To AleBvég Zuveédpio “Exercise is Medicine”, nou npayuatonolbnke oTo
I0TOPIKO auiB€aTpo TNG EAANvIkri¢ OAupniaknig Emtponrig.

H ouppeToxry Tou New York College unoypappidel Tn diapkn d€opeuon pyag yia Tnv npoaywyn NG
ENICTNMOVIKAG YVWOONG, TNV EVioXuon TNG €Peuvag kal TNV avdadel&n Tng doknong wg BepeAiddoug
napdyovTa uyeiag kai eueiag.

O Dr. KwvoTtavTtivog¢ Mavlou, AvanAnpwtn¢ Koopntopag & AisuBuvThig Tou Mpoypduparog
Znoudwv Sports Science & Coaching oto New York College kai 1. Epeuvnri¢ oto Harvard
Medical School, eknpoownnoe To NYC wg opIAnTAG oto 60 MaveAAfvio Zuvédpio “Sports
Cardiology 2025"”, nou npayuaronoii®nke otnv AiyAn Zanneiou.

>Tnv opiAia Tou pe B€pa: «Kapdid oe loopponia: O pdAog Twv NOAUAKOPESTWY Alnapwyv Q-3 Kal
TnG Aoknong otnv Kapdioayyeiakr ®povTida-AsiTtoupyia,

Tévice Tn SUvaun Tou ouvdudouoU doknong & d1atpopng wg KAeldi yia Tnv npdAnyn kai
Bepaneia Tng kapdiayyelakng uyeiag. To ouvédplo, mou TeAouoe und Tnv aiyida Tou EBvikou
Kévtpou ABANTIKWV Epeuvdy, Tou laTpikoU ZuAAdyou ABnvov kair SIEBV@V EMICTNUOVIK®OV
POPEWY, £PePE KOVTA Kopupaioug £1d1koUg and tnv EANASA kal To e€wTepIikd, napoucidlovTag
TIG Mo npdopateg e€eAieig otnv ABANTIK Kapdioloyia.
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NYC Athens Campus
To HoVAdIKO NOAUKTIPIAKO campus % -
oTnv kapoid Tng Adnvac!

O1 onoudaoTég Tou New York College
enw@eAoUVTAl and €va HOVASIKO NPOVOUIO: [l
>nouddlouv oto NYC Athens Campus, To
pHovadikd NOAUKTIPIOKS EKNAIOEUTIKO
OUYKPOTNUa oTnVv kapdid Tng ABrivag, Tou
Ooroiou n I0ToPIa EKTEIVETAI OE TPEIG AIWVEG E
(190¢-210¢g). loTopIkd, 0 XWPOG dnou CAPEPA |
Aeitoupyei To NYC Athens Campus, =% o
EYKAIVIAOONKE w¢ eKNAIDEUTHPIO TO 1879, MM
Kal anoTeAei éva euAnUaTikd KTriplo TNG
MaAidg NMoéAng Twv ABnvay, otn okid TnNG

AkpOnoAng.

AEZIA:

Mavopauiki katoYn Twv 4 KkTipiwv (halls) Tou NYC

Athens Campus oTn okid Tng AkpondAews. Syngros
Hall (ktipio 1), Mumper Hall (ktipio 2), Kapodistrias [ Ll

Hall (kTipio 3), Paparrigopoulou Hall (kTipio 4).
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NYC Thessaloniki
21NV kapdid TNG AeccaAoVike
Napapac!

To NYC Thessaloniki Campus anoteAei Tov .

akadnuaikd Bpaxiova Tou New York College
oTn Bopeia EAANGSa Kal 0ToV EUPUTEPO XWPO
TwV BaAkaviwv.

Y710 Campus nou BpioKeTAl OTO KEVTPO TNG
noAng, AsiToupyoUv cuvedpIaKoi XWEOl,
unepoUyxpovo epyacThplo BioiaTpikAg Kal
AlaTtpo@oloyiag - AlaiToloyiag, epyaoTnpio
nAnpopopIkig, BIBAIOBAKN, Ta&eig
O10a0KAAIAg YE NPONYMEVO ONTIKOAKOUOTIKO
eEonAiopd Kal Xwpol HEAETNG.

To NYC Thessaloniki Campus cuvduddel €vav
@POITNTIKO, TEXVOAOYIKO KAl TAUTOXpova
aKadNnUaikd xapaKTAPa Kal gival yvwoTo yia
TN wVvTAvia TWV POITNTWV TOU.
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2 SCHOOL OF SPORTS SCIENCES & COACHING

Faculty

Ap. Kwvotavrivog N. MavAou B.Sc., M.Sc., Sc.D. FAAKPE

O Dr. MauAou oAokAfpwoe Tig MavenioTnuIakég Tou onoudég oTig HMA (1970-1982) pe Bacikég onoudég oTIC ENICTAPES TOU
ABAnTIONOU, Kal peTeknaideuTikéG eEeidikeloelg oTnv Epyoguaoioloyia-MponovnTiky, otnv KAIvikh kai ABANTIKA Alatpo@r,
oTnv opydvwon kal dioiknon AKadnuaikwv-EpsuvnTikdv Opyaviou®v kai tTnv napdAAnAn evaoxdAnory Tou MPeE TRV
gpeuvnTiK diadikacia oToug wg Avw Toueig. AleTéleoes unelBuvog Topéa Epesuvdv kal Eqapuoydyv oto EBvikd Kévtpo
ABANTIKOV Epeguvddv (EKAE) Tou OAupniakoU ABANTIKoU Kévtpou ABnviv (OAKA) (1986-2011) pe napdAAnAn Akadnuaikn
evaoxoAnon wg eNICKENTNG KaBnynTAg, oto AyyAikd Maveniotripio Tou “University of North Umbria at Newcastle UK". Mpiv
TNV enioTpo®ry Tou otnv EANAGSQ, kaTteixe Akadnuaikég- EpeuvnTmikég B€ceigc oe avwtata Apepikavikd EknaideuTikd
Idpuparta onwg 1o “Unity College” (1975-77), “University of Maine at Orono” (1976-78), “Boston University Medical School”
(1981-83) kai “Harvard Medical School” (1982-86). ZTnv EAAGSQ, cuvIdpuTHG Kal Npdedpog Tou NpwTou “ISinTikoUu KoAeyiou
ABANTIK®OV EnioTnuov” (1990-2011), npwtondpnoeg, eicdyovtag oTnv eknaideuon Tnv €1dIkATNTa TnG «Opydvwong Kal
Aloiknong ABAnTIopoU» otnv EAAGSa (Mpdypappa ERASMUS). Ynrip&e ocuvidpuTrig Kal npwTog Akadnuaikog Mputavng Tou
“Hellenic American University” (2004-2006), vt Npo€dPEUCE OTIC OPYAVWTIKEG npoondBeieg dnuioupyiag Twv “TEDAA
MavenioTnuiou Oscocaiiag” (1986) kal Tou “Xapokoneiou MavenioTnuiou ABNveV” (1992). To 1999 e€eAéyn opopwvwg dia
Biou péNog Tng “Auepikavikig Akadnuiag Emotnuov” FAAKPE, otnv onoia cuppeTéxouv 150 €niAekTol €MICTANOVEG
naykoopiwg. Eivar cuyypagpéag entd BiBAiwv-NnpakTIK®OV Tuvedpiwy, otnv eAAnvIkn (3) Kal otnv ayyAiky (4) yAdooaq, eved
dnuocicuoe npwtondpa epeuvnTikG dedouéva oTnv eAANVIKA Kal ayyAikr yAwooa. Aietédece ABANTAG YYnAou eninédou
oto Moddopaipo ( Nikn Béhou A’ EOvikA) KwnnAacia (NauTikdg Oupidog Bdhou), XTiBou (M. BOhou). AieTélece katd
dlacTrpaTa nponovnTrg naveniotnuiakou eninédou (Moddopaipo, KahabBoopaipion kal peydAwv anooTtdoewv) oTig HIMA.
EKTOG TNG evaoxdoAnoig Tou Mpoo@EpovTag TIG unnpecieg Tou oto EKAE oToug aBAnTtég/Tpieg SAwv Twv EOVIK®V Kal
eNAyyeEAUATIK®V EAANVIKOV Opddwy, katd SiaoTipaTta, SIETEAECE E€MIOTNUOVIKOG OUVEPYATNG OTIG KATWOI opoonovdieg:
KoAupnTtikri Opocnovdia (1986-1990), Ouoocnovdia Kahaboopaipiong ( 1986-1990), KwnnAaTikr.

Mkéfag lwdvvng

O lwdvvng MkéBag eival pia e€€xouoca NPOocwWNIKATATA OTOV XWPEO Tou aBAnTicpoU Kal TNG NPonovnTIKAG, ME MOAUETH Kal
noAudidoTtaTtn dpdon. And 1o 2010 €wg onuepa, diatelei Mpdedpog TG EAANVIKG ‘Evwong ISiwTikOV MupvaoTnpiwy, eve
Tnv nepiodo 2017-2020 dietéleoe Mpdedpog Tng MaveArrjviag Evwong Mponovnrwv Taekwondo. EninAgov, unrip&e evepyd
péNog TnG MaveAirviag Opocnovdiag MponovnTwy OAwv Twv ABANudTwy (TOMA) €wg To 2020. Eival ISpUTAG Kal ISIOKTATNG
Twv Taekwondo Clubs "Jaguar” and To 1986 €wg orjuepa, eve €xel avayvwploTei wg d1eBvig nicTonoinuévog eEeTacTrig and
Tnv Maykdéouia Ouocnovdia Taekwondo. ‘Exel gniong diateAéocel kabnynTig oTiG oxoAéG nponovnTtwv Taekwondo Tng
levikng MpappaTeiag ABANTIOUOU. XTo NAQICIO TNG OTPATIWTIKAG €KNAideuong, unnpéTnoe wg Eknaideutrig MoAepik®v
Texvadv oTIG Eidikég Auvdpueig Tou MoAepikoU NauTikou (OYK) Tnv nepiodo 1995-2004. MapdAAnAa, &ida&e Taekwondo oTo
KoAAéyio ABANTIKwv Eniotnuwv (2007-2008) kair oto City College (2013-2015). Eivar ouvidpuTtri¢ Tou IvoTiTouTou
Mpowbnong Zwpatikig Apaotnpidtntag otnv EAAGSa (Institute of gractive.wellness), kaBwg kal Tou NpwTtonopiakou
npoypduuaTog Ppuoikig katdoTtaong frogmanfit.gr, To onoio Baciletal og ekNAISEUTIKA NPWTOKOAAG EISIKWV SUVAUEWV.

Noppog Afuag B.Sc

O Muppog Afuag sival €pedpog alwPaTIKOG TWV EAANVIK®V E10IK®OV duvAuewv Pe Tov Babud Tou Tayuatdpxn Medikou.
ApioTouxog andégoitog Tou Maidaywyikol TuipaTog AnpoTikig Eknaideuong Tou MavenioTnuiou ABNVWY aAAd kal onoudEég
oTov KAAdo Tng yewnoviag. Eival kdtoxog Tou naykoouiou pekdp(1999) otnv kivnon Tou apac€ oTnv Kartnyopia Twv 85
KIAQDV, he 180 KIAG. Ta TiI diakpioelg Tou €xel avadeixOei névre popég kaAluTepog aBAnTAG oTo €TroI0 dNUOYAPIoHA TWV
aBANTIKOV ouvTakTwv EANASag (MZAT) 1992, 1993, 1995, 1996 kai 2000. To MdpTtio Tou 2005, otnv KwvoTavTivounoAn,
BpaBedtnke and Tnv Maykdopia Ouoocnovdia Apong PBapwyv wg o kaAluTepog abAntric¢ Tou aiddva. O MNaykdouiog
Opyavioudg avtiviénivyk (WADA), Tov NoguBpio tou 2011 Tov avakripu€e np€ofn KaTanoAéunong Tou VTOMIVYK OToV
abAnTioud. Katoxog TpIdv naykoéouiwv TiITAwv oTto oUvolo (1993, 1995 kal 1998) kal evdég EupwnaikouU (1995). ‘Exel peivel
oTnv IcTopia pe dUo naykdouia pekdp Ta onoia Ba Jouv aidvia, KaBWG Ta gixe NETUXEI OTN KATNyopia Twv 83 KIAWY, n onoia
dev undpxel nia otov AywvioTikd ABANTIoNd.To 2008 g€eAéyn Mpdedpog Tng EAANvIkrig Opoonovdiag dpong Bapwy, TiTAo
nou diaTnpei u€xpl Kal oriuepa. Mélog Tou AloiknTikoU ZuuBouiiou Tng MNaykdéouiag Opocnovdiag Apong Bapwv (IWF), kai
™G EAAnvikig OAupniakriig Emtponrg (EOE). ISpuTtrig Tou «AigBvoug IvoTiTouTou ABAnTIopoU MYPPOX AHMAZX» pe oT1dxo
Tnv avdnTtugn kal npowbnon Tou ABANTIOMOU MHECW KOIVWVIKWYV OpacTNPIOTATWY, €V EXEl SIATEAECEl KAl TEXVIKOG
S1euBUVTAG Kal nponovnTAG TNG AUEPIKAVIKAG opoonovdiag Apong Bapwyv (2016-2018).

Fecdpylog Mopdoki B.Sc

MponovnTrig¢ oTifou naykdouiag KAdong upe neploocdtepa and 30 xpdvia guncipiag. ‘Exel kepdiosl nepioodTtepa and 28
METAAAIG OUVOAIKA, yia Tnv EAAGSa (xpuod petdAAio oto Alpa Anlouv, Tékio 2021, 8,41 uétpa) pe nepicodtepous and 31
aBAnTég-yuvaikeg kal Avdpeg- oe peydAa naykdéouia npwtadOAfuaTta scwTepikoU Kal eEwTepikolU xwpou (OAuuniakoi
Aydveg, NMaykdéopia MpwTtabAfuaTta, Eupwnaikd MpwTtabAiuaTta, Diamond League). Aigbvri kai €Bvikd MME Tov €xouv
XapakTnpiogl w¢ BaciAid Tou XTiBou kal €xel TiunBei pe 1o PBpafeio "KaAltepog nponovnTtAg TnG Xpovidg" and Tnv
Eupwnaikry Opoonovdia KhacikoU ABANTIouoU 1o 2017. TevvriBnke oTn Boulyapia kal cnoudace oe €€e1dikeupévn aBANTIKA
oXxoAR PEXPI To 1979. ZTnv nAikia Twv 12 €TV, Eekivnoe wg aBANTAG oTo dAua €1 UPog Kal oe nAIkia 17 €TV PETAPEPONKE
oTo TpINAoUv. And To 1978 €wg To 1988 RTav evepydg aBANTrig Tou AApaTtog eI TpinAouv oTnv oudda Tng Boulyapiag ue
pekodp 17.03. Eni Tou napdvrog eival enikepalig Twv nponovnTt®dv Tou S.E.G.A.S. EAAnviky Opoocnovdia ZTifou (1992 -
onjuepa), YneuBbuvog Mpondvnong Tadavrtouxwyv abAnTdv nou dianpgnouv oTo dOANuAd Toug (AAua €1G pRKog, dAua TpInAd,
dAua £1§ UPog) kal Toug npoeTtolyddel yia abAnTiky ocuppeToxry oe diebvég eninedo. MNa kdBe abAnT oxedidlel
e€atopikeupévo npdypaupa npondvnong, oToxelovTtag otn BeATiwon TG TEXVIKAG Kal YUXoAoyIKAG npoegTolyaciag. O
MNwpyog Mopdoki €xel evepyry oupueToxr og €& ( 6) OAupmdadeg.
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Ap. Oducocéag Magivéeg M.D., Ph.D Znoudaoce laTpikry oto ApiotoTéAelo MavenioThpio Tng ©gccalovikng and onou
anogoitnoe 10 1987 eviacoduevog otn MoAeuikry Agponopia ye 1o Babud Tou AvBunoounvayou. X710 didoTnua 1988-1991
unnpétnoe oe didpopeg Movddeg Tng MoAesuikig Agponopiag eved peteknaideUTnke yia €va egdunvo otigc HMA, oto
avTikeiyevo NG AgpodiacTnuikig laTtpikig. EidikelBnke otnv Opbonedikry oto Noookoueio KAT, oto didotnua 1991-1998,
dlakénTovTag Tnv eknaideucn Tou TO 1995 yia éva €T1o¢ KATA TO onoio unnpé€tnoe oav 1aTpdG Kal CUVTOVIOTAG
agpodiakouidwyv otov ndAepo TnG Booviag. Epydotnke wg EnipeAntric Opbonedikrig oto 251 Mevikd Noookouegio Tng
Aeponopiag and T1o 1998 €wg 1O 2001 ondte peTéPn oTo ZikAyo Twv HIMA dénou peteknaideUtnke yia dUo €Tn oTnv
Xelpoupyikp TNG ZnovBUAIKAG ZTAANG Kal oTnv Xelpoupylkry Tou Quou oTto Maveniotnuiakd Noocokoueio Loyola. ZTo
didoTnua autd, npayuartonoinoe €peguva oe ouvepyacia pe 1o MaveniotAuio KpAtng and dénou €Aafe Tov TiTAO Tou
A1ddkTOpa pe avTikeiyevo Tnv Eufiounxavikn Tng XnovAUAIKAG ZTAANG. EnioTpépovtag otnv EANASQ, €Aafe nTnTikA
eknaideuon oe agpookdpn TnG Moleuikig Agponopiag evraccduevog oto Beopd Tou InTduevou laTpou kal akoAoUBwg
unnpétnoe oto lMevikd EniteAeio Agponopiag wg Tunuatdpxng Agponopiknig latpikng. To 2011 €kave YETANTUXIAKEG OMOUDEG
oto MavenioTtrjpio Bath tng AyyAiag anoktwvTag Titho Master otnv ABAnTIatpik. And Tto 2007 gival latpdg Tou AvidTaTou
TTpaTIOTIKOU ABANTIKOU TupBouliou kal and Tto 2008 laTpdg TG EAANVIKG FupvaoTikig Opoonovdiag. And to 2011 gival
latpdg TNg EAANVIKAG OAupniakrig Emtponng kal and 1o 2015 latpdg Tng EBvikAG Ouddag MNodoo@aipou CUPHUETEXOVTAG OE
OAeg TIG anooToAEG. And To 2020 eival Mpdedpog Tng Eniotnuovikig Enitponrg Tou Maykdouiou ZupBouliou ZTpaTIwTIKOU
ABAnTIoHoU (CISM). Aiddokel To udBnua Tng Agponopikrig latpikig oTnv ZxoAn Ikdpwv pe To BaBud Tou AékTopa Kai gival
eknaideuTrg oe didgopa oepivdpia opBonedIKAG Kal eneiyoucag 1aTpIKAG. Eival pélog, ekTdg AAAwv, Tou ApegpIKAVIKOU
KoAAeyiou Xeipoupywyv, TnG Eupwnaiknig ETaipeiag Znov3aulikrig ZTAANG Kal Tou Eupwnaikol KoAAeyiou ABANTIATPIKAG. ‘Exel
petappdoel 3 BiRAia opBonedikrig oTa eAANVIKA, eved €xel ypdyel kepdlaia oe Eevoyhwooa BiBAia opBonedikig kal €xel
kAvel dekddeg diebveig dNUOCIEUCEIG OE €YKPITA NEPIODIKA KAl AVAKOIVOOEIG o€ 1BV ouveédpia.

ToupvaBitng Kwvoravrivog¢ B.Sc Eival kdtoxog ntuxiou B.Sc. ABANTIkwv Emotnuwv and 1o Mavenmotiuio ABnvayv, e
e1dikeuon oTnv KOAUMPBNOoN, Kal cnoud€g oTo TUAMA Jabnuatikwv Tou Maveniotnuiou ABnvov.Exel ddesia (katnyopia A)
AOKAOEWG €NAYYEAUATOG WG NPonovnTAG KOAUMPBNong, Eipaokiag kar Movtépvou nevidBlou. Ynnpétnos wg avanAnpwTrig
S1euBuvThAg Kal AAuTdpxng MovTépvou nevtdBlou otoug OAupniakoUg Aywveg Tng ABrivag (2004). KaBnyntrig Duoikiig
Aywyng Tng Akadnuiag Tou EAAnvikoU XTpaTou(1991-1994) kair kaBnyntrig oTto KOAAEYIO aBANTIKWV enioTnUWyY, EAANVIKS
Tuua Tou Maveniotnuiou Tng Northumbria oto Newcastle (1996-2002). AleTéAece Kopu@aiog KOAUUBNTAG Kal WG
nponovnTAG KoAUUPBNong, netuxaivovrtag noAAd eAAnvikd pekdp (koAUuPnon 15) kabwg kai wg nponovntig EOvIkAG oTo
"MovTépvo MévTabAo". O1 abAnTég oto «MovTépvo MMévtablo» und Tnv npondvnor Tou, €xouv NeTUXel 5 popég €OVIKA
kaAUTtepn enidoon kal 20 npwTtabAfuaTta EANGSag, kaBwg kal diakpioelg oe Maykdouia MpwTtabAfuaTa kar dAAeg diebveig
ouvavTnoeig (1988-2021). ‘Exel diaTeAéoel ypaupaTéag cuAAOyou Eidikwv Auvdpewv kal Aéoxng lepou Adxou. AvTinpdedpog
Tou AloiknTikoU ZupPouliiou Tng MaveAAnviag Opoonovdiag MponovnTwv OAwv Twv ABANUATwyY. MEéNog Tou AX Tou
LA.E.A.A. (lvoTiTouTo AigBvolg & EAAnvikoU ABANTIKOU Aikaiou). AvTinpdedpog kai lev. . AloiknTikoU ZuuBouliou Tng
‘Evwong Mponovntwv KoAupRnong (SEPKYSKK), oxoAiaoTrig Tou dieBvoug abAnTikoU ThAeonTikoU otaBuou EUROSPORT kal
1I8PUTIKO pMENOG TNG EAANVIKAG Ouddag Aidowong, unokatdoTtnua tng ABrivag.

MapTividng Nétpog Ppeidepikog, B.Sc., M.Sc O MapTividng MNétpog Ppeidepikog onoudace pe Babud «ApioTa» oTn ZxXoAR
Enmiotiung ®uoikig Aywyng kalr ABAnTicpoU oto ApiototéAelo Maveniotipio ©eoccalovikng pe e1dikeuon «KAACIKOG
ABANTIOUSOG» Kal KATEXEI METANTUXIAKO TiITAO pe BabBud «Apiota» oTn Pucoioloyia Tng Acknong kal MponovnTik and 1o
Anuokpiteio MavenioTipio ©pdkng. BpiokeTal ce diadikacia oAokAfpwong OeUTEPOU WETANTUXIAKOU OTn AEITOUPYIKNA
Alaxeipion TpaupaTiopwy ABANTOV kal ABAoupévwy and To idio naveniotripio. Eivar ddkipo pérog Tng EAANVIkAG ETaipeiag
Bioxnueiag kair @uoioloyiag Tng doknong kair péAog Tou Xuvdéopou Mponovntwv XTiBou Bopeiou EANGSaG. Ynrip&e
ouvepydtng Tou Epyaotnpiou A&loAdynong Tng BioloyikhAg Anddoong Tou AvBpwnou Tng IxoArig EmoTtAung Puoikrig
Aywynric kai ABAnTiopoU oTo ApicToTéAelo MavenioTAplo ©@ecoalovikng NPAYPATONOIOVTAG €Peuva NAvw OTN PNXAVIKA
avdAuon ™G aBAnTIKAG Kivnong. 'EXel 0To evepynTIKO TOU NPOQOPIKEG KAl AVAPTNMHEVEG AVAKOIVOOEIG o EnioTnuovikd
Tuveédpla Kal €xel napakoloubrioel dekddeg oepivdpia TnG EmoTtiung Tng Aoknong. Ynd Tnv kaBodriynon tou PBpiockovTal
abAnTég Twv EOVIKV Ouddwv KAacikoU ABANTIopoU pe KUpia evaoxoAnon To dApa eni KovTw. QG nponovnTAG PUGCIKNAG
katdoTaong €xel epyacTei oTIG opddeg K12 éwg K18 KalaBoopaipiong Tou MAOK kail oTn Muvaikeia opdda Metoopaipiong
Tou KaunaviakoU. Ynrip&e abAnTrAg Tou dApaTtog eni kovt® pe MaveAArvieg dlakpioelg kal yéAog Twv EBvikdv Ouddwv
KAaoikou ABAnTiopou K18. Xuvepyddletar ye 1o New York College and 1o 2024, wg eionyntig oTiG Apx€g ABANTIKAG
Biounxavikng kai otov KAaoikd ABANTIoud oTo campus TnG @ecocalovikng.

Ap. NavayiodTng Pitdiog, B.Sc., M.Sc., Ph.D O Mavayidtng Pitdiog eival neTadidakTopikdg gpeuvnTig oTto AMO. KaTtéxel
di1dakTopikd dinAwua EkkAnolaoTikAg loTopiag kai €xel anogoitiosel and tn IxoArj EOvikri¢ Auuvag Tou FEEGA. Eival
KATOXOG METAMNTUXIAKWV SInAwudTwyv: a) otnv lotopia kar B) tou AMMI Tou Turuatog MoAITik®wv EnioTnudv kai Tou
TuAuaTtog Olkovopikwy EnioTnuadv  otn  «AlakuBépvnon-Mepipepeiakry AvantuEn». Eniong eival TeAeidpoitog ToU
MeTanTuxiakoU npoypduuaTtog Tou TuRuatog ©Oeoloyiag Tou ApioToteAeiou [avenioTnuiou ©ecocalovikng oTn
«®@pnokeia,lewnoAiTikr kal AieBvrig AogpdAeia» (Religion, Geopolitics and Global Security). Anogoitnoe andé 1o TEQAA kal
TN ©goloyik IxoAr} Tou AMO. YnnpeTei oto MupoofeoTikd Zdua. Eivar péhog Tng AsuTtepofdbuiag oxoANkig emTponng,
pMENOG TnG emTponng ABAnTiocpou, Neolaiag kai EBelovTiopou Tou Arfuou ©egccalovikng kal pélog Tou Opyavicuou
Bpepik®v kal MNaidik®v 1abuwv Tou 18iou Arjpou. And To 2017 uéxpl oruepa eival yéhog Tou Nopapxiakou ZupBouAiou Tng
EAO® -AAEAY. AleTéAeoe YeVIKOG ypaupaTéag oTnv ABANTIK Opoonovdia TKD kai péhog Tou A% otnv EAOT.

Ap. Zrapdrng MoupTtdkog, MSc, PhD, PD, CISSN Epyopucioldyog — Me e€eidikeuon otnv ABANTIKN Alatpogri, Tnv Wuxopuaoioloyia
kal TV AvBpwnivn Anddoon. Andgoitog Tou TEDAA ABnvwyv, pe Metantuxiakd otnv ABANTIKY Alatpo®r and To Xapokoneio
Maveniotriuio kal AiIdakTopikd otnv Eqapuoouévn Alaitohoyia - Alatpogri. Eival unoripiog Aiddktwp Wuxoguoioloyiag otnv
latpikp ZxoArj ABnvv kai katéxel MetadidakTopikd otn Mopiakry duciohoyia and 1o EKMA. AiaBéTtel noAueTh euneipia otnv
EQAPPOCHEVN €peuva Kal SIBACKAAIQ, evd UNNPEeTel WG avdTepog A&wuaTikdg TG MoAeuikig Agponopiag kar Tunuatdpxng
ABANTIKG Eknaideuong otn ZMYA. To €nICTNPOVIKO KAl EPEUVNTIKO TOU €PYO EMIKEVTPWVETAI OTN MEAETN TWV (PUCIOAOYIKWY KAl
YUXOPUGCIONOYIKWOV NAPAUETPWY TNG avBpdnivng anddoong und ouvOrKeg €VTOVOU OTPEG, HE OUVEPYAGIEG HE EISIKEG OUVAMEIG
(OYK) kal kopupaioug aBANTEG. 'EXeEl EVEPYT) CUMMPETOXH OE EMICTNUOVIKA CUVESPIA Kal NPOYPAUKATA EKNAIGEUCNG OTOUG TOUEIG TNG
doknong, TnG dIaTPOPNG KAl TNG YUXOPUOTIoAoYiag, e OTOXO TNV KATavonon Kai evioxuon TNG avBpwnivng anddoong o€ anaitnTIKA
nepiBaAiovra.

Ap. Mavtu Mepodkn B.Sc. M.Sc. Ph.D. H Ap. MdvTn Mepodkn, eivai Andgoitog Tou Mavenmotnuiou ABnvv Tou TurpaTog
EniotAung ®uoikig Aywyng kar ABAnTiopoU pe e1dikdtnta otnv KoAUuBnon, Kdrtoxog MetanTuxiakou Tithou and 1o EOvIkS
Kanodiotpiakd Maveniotipio ABnvav pe Béua tn ” ZuykpiTik a§loAdynon NApApETPwWY (PUOIKAG KATACTAONG YUVAIK®Y Moy
aokouvTal pe Pilates péoa kar €€w and To vepd”. Eival, kdToxog pe dpiota SiIdakToplkoU TiTAou onoudwv and To Turiua
NoonAeuTikig Tou EKIMA pe TiTho “H enidpacn npoypdupaTtog Pilates oTig kapdIavanveuoTIKEG AEITOUpPYieG, TNV agpdPia IkavaTnTa
Kal TNV avagpofia 1oxU og NPOEPUNVONAUCIaKES yuvaikeg”. Eivarl 181okTriTpia TG aAucidag yuuvaoTnpiwv Pilates By Mandy and
more, aplBuwvTag 8 cuvoAikd yupvaoTtrpia o N. Zuupvn, Ao, EAANVIKS, Néo Wuxikd, KopudaAld kal N. Mdkpn, MeooAdyy! kal
Meukn eved NapAdAANAa acxoAoUpal Kal JE EPEUVNTIKA MPOYPANUATA EMICTNHOVIKOU evOIApEPOVTOG oTo MNavenioTriuio ABnvav.



2 SCHOOL OF SPORTS SCIENCES & COACHING

Ziopou lwdvva B.Sc.

H lwdvva Ziopou eival cuvtovioTpia Tou EMAT oTI¢ TaXUTNTEG Kal Ta unddia Kal opyoonovdiakr NPonovATpIa. =ekivnoe
TNV gvaocxoAnon Tng ME To xwpo To 1997 wg nponoviTpia otov 'Y Kneioldg cwpaTteio PJE TO OMNOio AywvioTnke oTnv
abAnTiky TNG kapiépa. And TOTE PEXpl orjuepa €xel nepdoel an'OoAa Ta oTddia Tou cwpaTteiakoU abAntiopou. To 2014
avélaBe O€on opoonovdiakng NPOonovATPIAg TNV onoia KaTéxel PEéxpl orfuepa  yupvalovtag MPeTa&U ANwv TG
npwTtabAnTpieg EAicdBeT Neoipidou, TaTidva Mkouoiv kal Tnv Maupofouvia Mapiyia BoukofITg.

Owidou ‘EAeva B.Sc.

H ‘EAeva Qwidou eival kata&iwpévn nponovrtpia KoAUuBnong,abAnTIk pdvatlep ue ndvw and 20 xpdvia eungipiag oTov
KAGd0 Kal gival ISIOKTATPIA ToUu KOAUMPBNTIKOU KévTpou Star Pool Center. Exel undp&el npwTtabArTpia KOAUPBNoNG yia apkeTd
xpovia. ‘Exel anodedeiyuévn euneipia otn dielBuvon akadnuidv koAUuPBnong, otnv npondvnon naididv Kal otnv €kdoon
eknaideuTikoU UAIKoU. H ‘EAeva Siakpivetal yia Tnv npowbnon Tng avdantuéng Twv abAnt®y, Tn diatipnon TnG aopAAeiag
oTO VvEPO Kal TNV Npowbnon TnG CwHaTIKAG aywyng. EmmAéov, €xel ouyypdyel ogipd naidikdv BiBAiwv kal acxoAeiTal
evepyd pe Tov €0glovTioud, 181aiTEPA PE TNV UNOOTHPIEN NAISIKWYV OYKOAOYIKWV TUNUAT®V.

ZaBoupdog Nérpog M.D., M.Sc

Eivar Z1paTioTikdg latpdg, e1dikdg latpds Epyaciag kar MepifdAovTog. Eivar andégoitog Tng latpikAg IXoArig Tou
ApioTtoTeleiou MavenioTnuiou @ecoalovikng Kal TNG ZTPATIWTIKAG Zx0AAG A&iwuaTik®OV Zwudtwy. EiIdikeUTnke otnv laTpikn
™G Epyaociag otnv EAAASa, oTto 251 levikd Noookoueio Agponopiag, oto Noookougio «AvOp€ag Xuyypdg» Kal oTo
«Opidoio» Mevikdé Noookopeio EAeucivag. To 2011 élafe tnv e€eidikeuon Tou InTduevou latpou Aegponopikig laTpikAg,
€xovTag ATNTIKA EPNEIPIa WG NAAPWUA O PMaxnTIKA Kal eKkNaISeuTIKA agpookdpn TnG MoAeuikriig Agponopiag, Kabwg Kal
eANIKONTEPA ONOU CUMPMETEXEI O ANOoTOAEG Epeuvag- Aldowong. 1o napeAbdyv, epydoTnke wg latpdg oe Mrépuyeg Mdxng
™G MoAepikniig Agponopiag. To napdv didoTnua epydletal oto Kévtpo Aegponopikig latpikrig (K.A.l), oto onoio eivail
eCouaiodoTnuévog AepolaTtpikdg EEeTaoTtri¢ and Tnv Ynnpeoia MoAITikAg Agponopiag. Eival endntng kal eknaldeuTrig Tou
ZxoAeiou Agponopiknig laTpikAg kal Tou IxoAeiou Ducioloyiag Twv MTioewv. MapdAAnAa, di1ddokel wg AEKTOPAG OTN ZXOAN
Ikdpwv, oTto pdbnua Aegponopikig laTpikAg, eival eknaideuTrig Tou oepivapiou Mpovoookopeiakng PpovTidag (PHTLS),
KaBWG Kal oe oxoAeia TNG IxoAng MoAgpou Tng MoAeuikrig Agponopiag. Eival yeTantuxiakdg goitnTAG oTo Turiua MoAITIK®vV
Emotnuwv Anudoiag Yyeiag/Maveniothuio AuTikig ATTIKAG. TéNog, €xel dnuooieloel gpyacieg os di1gBvr enoTNUOVIKA
nePIodIKA, EVW EXEl CUPUETACXEI UE NAPOUCIACEIG o EAANVIKA cuvEédpia.

MixaiA EAmdogépou, B.Sc., M.Sc., Ph.D(c)

Mtuxiouxog DuaoikoBepaneutic Tou TEI ABrivag, ntuxiouxog Kadbnyntig Duoikrig Aywyric Tou TEDAA Xeppwdv Tou
ApiotoTéleiou MavenioTnuiou @scoalovikng pe KUpIeG €10IKOTNTEG oTnVv MNpocapuoouévn Duaoiky Aywyn kal Tnv Agpofikn
[upvaoTik - Bdpn kai dinAwuatouxog Kabnyntrig Xopou Tng Avwdtepng EnayyeAuatikiig ZxoAng Xopou «PaAlou Mdvous.
MapdA\nAa eival kdToxog MeTtanTtuxiakoU AinAwpaTtog Eidikeuong eminédou Masterand 1o Turjua NoonAeuTikhig Tou
MavenioTnuiou AuTikAg ATTIKAG (MAAA) pe TiTAo «NeupoAoyikd NoorjpaTa - ZUyxpovn MNpakTik Baciopévn oe Evoei&eign.
Ané 1o 2020 eival Ynouyrpiog AiddkTopag Tou Tunuatog duoikoBepaneiag Tou MAAA otnv Bepatik neploxn Tng
Neupoloyikric DuoikoBepaneiag, digpeuvvTtag T BepanesuTiki enidpaon Tou xopou otn Néoo Tou Mdpkivoov, kKabBwg Kai
Enmiotnuovikdg TuvepydTtng Tou EpesuvnrikoU EpyaocTtnpiou Neupopuikric kar Kapdioayyeiakric MeAétng tng Kivnong
“LANECASM" Tou idlou navenioTnuiou. ‘Exel NARO0G NPO@pOPIKWV avakoIvioswyv o eBVIKA kal di1gBvr cuveédpia, KaBWg Kal
dnuoocielcewv oe peer-reviewed neplodikd. Ta KAIVIKE, eKNAIBEUTIKA KAl EPEUVNTIKA TOu evAIAPEPOVTA EMIKEVTPWVOVTAI
oTnv xprion TnG OepaneuTikri¢ doknong Kal Tou BgpaneuTikoU xopolU ¢ MEoa nPdANYNG Kal PN (PAPUAKEUTIKAG
OUPNANPWUATIKAG Bepaneiag oe veupoloyikd Kal Kapdlayyelakd voonuaTta, Kabwg kal veonAacieg, n xprion Tng
PUOIKODEPANEIQG OTIG NAPACTATIKEG TEXVEG KAl N EPAPUOCHEVN AvATOHIA KAl KIvnoloAoyia Tou xopoU. Aviikel 6To SISAKTIKO
npoownikd TnG Kpatikig IxoArg OpxnoTikriig Téxvng oTnv onoia kal aokei kabrikovta guoikoBepaneutr and 1o 2020 kai
anoTtelei Bacikd péAog Tou ekNaIdEUTIKOU NpoownikoU Tou popéa Studio One, Sports & Fitness School and To 2007. Eival
péNog Tou lMaveArviou ZuAhdyou DuoikoBepanegiag (MZD), Tng AiebBvoug Evwong laTpikAg kal EnioTnuodv Tou Xopou
(IADMS), Tng AieBvoug Etaipeiag Nooou Mdpkivoov kal KivnTikdv Alatapaxwv (International Parkinson and Movement
Disorder Society) kai Tng ‘Evwong Kapdiakrig Avendpkeiag (HFA) tng Eupwnaikrig Kapdioloyikig Etaipsiag (ESC).
AnoTtéeoe pélog TnGg Opdadag Epyaociag yia 1a €tn 2020-2022 yia Tnv KoAnikry Néoo 1ng ‘Evwong Kapdiakric Avendpkeiag
(HFA) Tng Eupwnaikrigc Kapdioloyikrg ETaipeiag (ESC). Eival, gniong, niotonoinuévog otov Belovioud (MAAA), to Pilates
(The Pilates CoachOrganization), To Clinical Pilates (OMT.D ka1 Epimorfosis), To Pilates for Dancers (Basi), Tn HathaYoga
(200h RYS), To GYROTONIC®, To GYROKINESIS® kal To BODYART®. Eknpoownei otnv EAAGSa Tn péBodo BODYART® kai
gival 1I810KTATNG Tou Kévtpou PuaoikoBepaneiag kar OANIoTIKAG AnokaTtdoTtaong Somatic Release otnv ABriva. ‘Exel xopéyel,
METAEU dAM\wv, otnv Opdda 2 Ttou Anunten Manaiwdvvou, Tnv EBvik Aupik Zknvr, To DeoTiBAA ABnvwv kal To
Xopddpaua Tng PaAAoug Mdvou. Ynrip&e abAnTrg oTifou pe onuavTikATEPN OTIYUR TNV KAtdktnon Tng 7ng 6€ong oTto
MNaykoéopio ZxoAikd MpwTdOAnua ZTiBou oTo BAdnv otnv Zaykdn Tng Kivag 1o 1998.

Ap. Z1éAiog MoUAog B.Sc., M.Sc., Ph.D

Eival kdtoxog nTtuxiou B.Sc. otn duoikh Aywyrp and tn IxoAfj EniotAung ®uoikric Aywynig kal ABAnTiopou, MavenioTAuio
®eoocalovikng, kKabBwg kal M.Sc. oto Coaching and Tn IxoArj Emotiung Duoiknig Aywyng kair ABAnTiopou, MavenioTrhpio
ABnvav. Eival unoyripiog di1ddkTwp otnv latpik ZxoAr Tou Maveniotnuiou ABnvwv. Eivar dianioteupévog and to A.C.S.M
(Apepikavikd KoAAéylo ABANTIKAG latpikng) HMA kal katéxel ddeia nponovnth nodoogaipou UEFA A . ISpuTig Kai
AlguBblvwv ZupBoulog Tou Exercise Physiology Lab ERGOFIT (ABriva & Mdtpa) and 1o 2010. Zrjpepa gpydleTal wg
Epyopuaoiohéyog oTo Maieutripio REA kai BonBdg kabnyntrig oto Maveniotiuio ABnvwv (Ducioloyia doknong oTo
nodéo@aipo). Eival cuvepydtng otnv eAAnvikry opoonovdia MNodoo@aipou. ZUUUETEXEI OE MPOMOVACEIG KAl MPAKTIKEG
abAnTikniig a§ioAdynong, pe SiaAé€eig kal napaddoelg oepivapinv otnv ducioloyia Acknong (1992-1998). EknaideuTng &
uneuBuvog yupvaoTikig Tou club NAUTILUS - ELMEC SPORT. AletéAece MponovnTrg otnv Modoogaipikr oudda (SUPER
LEAUGUE) EGALE OF.C. (2003-2006) kai og &¢ka (10) S1apopeTIKEG ouddeg wG nponovnTrig nodoogaipou 2ng EOviIkAG
KaTnyopiag.
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Ap. ABavdoiog MouocTtéyiavvng B.Sc., M.Sc., Ph. D

Andpoitog TnG IxoArg EnoTtiung ducikng Aywyrig kal ABAnTiopou Tou EBvikou kal KanodioTpiakou Maveniotnuiou ABnvav B.Sc.,
OUVEXIOE TIG METANTUXIOKEG TOU OMOUSEG [E TNV andKTnon YETANTUXIAKOU TiTAou onoudwv M.Sc., otn «Moplakri kal Eqpapuoopévn
®duoioloyia» kai didaktopikoU TiThou Ph. D., otn ®uocioloyia, and tTnv latpikry IxoAr Tou idlou MavenioTnuiou, and To onoio
anogoitnoe pe dpiota. ‘Exel napoucidoel neplocdtepeg and 20 epeuvnTIKEG gpyacieg o EOvIKA kal AigBvr Zuvédpla, dnwg auTEg
Tou American College of Sports Medicine (ACSM), Tou European Muscle Conference, Tou Growth Hormone Research Society kaBwg
kal TnG EAAnvikng Etaipeiag Bioxnueiag kar @uciodoyiag TG Aoknong. ‘Exel BpaBeuTei Tpeig popég pe To «Best Presentation
Award», pia oto ouvédpio European Muscle Conference (2015), andé To ACSM (2018) kai and tnv EAAnvikry Evdokpivoloyikr ETaipia
(2020). TENog, €xel ONMOOIEUCEl UEAETEG OE EMIOTNMOVIKA NEPIOSIKA OTOV TOMEA TNG MOPIAKNAG Quoioloyiag Tng doknong.
JUMMETEXEI evEPYd OTNV avANTUuEn NpoypdupdTey Acknong, Puaikrg dpacTneidTnTag Kai NMponovnTikig.

Ap. Mekdpylog Zivdyag B.Sc., M.Sc., Ph.D

O Ap. Tedpylog . Ziwdyag, eival kdtoxog AidaktopikoU (Ph.D.) otnv EnmioTtAun Tng Aoknong kai oTnv Epyogucioloyia and To
University of Missouri-Columbia, kai kdtoxog petantuxiakoU otnv Enmotriun Tng Aoknong (M.S.) and To Pittsburg State University
Twv Hvopévwv MoNTeiddv.ZTn Sidpkeia Twv SISAKTOPIKWY onoudwyv Tou ATav EpeuvnTikdg kal AISAKTIKOG YNOTpogpog oTo
EpyaoTtripio Eniotriung Tng Acknong kai Anédoong and 1o 1992 €wg To 1996. EAaBe NOAAEG TIUNTIKEG Slakpioelg kal Bpafeia
oupnepidapBavopévayv Twv “Who's Who Among Students in American Universities” (1994, 1995), “Walter Scott Monroe Research
Fellowship” (1993), “Marvelle Michael Scholarship” kai Superior Graduate Student Achievement Award (1996). Ané to 2000 SieuBuvel
To EpyopeTpikd Kévtpo ABANTIKAG Anddoong “SportsClinic Thessaloniki” otn ©eoccalovikn. EAéyxel kal avaAuel Tnv aBAnTIKnA
andédoon KopuPaiwv abANTOV Kal avaAllUel TIC NApApETpoug nou ennpedlouv v anddoon ot noANd  abArjuara
oupnepidapBavopévwy: Moddopaipo, XTiBog, Kwnnhacia, KoAuuBnon, Modniacia, Tévvig, Mapabwviog,Ynepanootdoelg, TpiabAo,
Xiovodpopia, MndokeT, BoAeu, MAAn, Tdek Bo NTo, MoAepikég Téxveg, MdAo K.a.. Eniong avaAuel Ta dedouéva oUyxpovwy CUCKEUWY
eAéyxou TNG aBAnTIkG anddoong otn dIdPKeEId Tou aywva kal Tng npondvnong (GPS Monitoring Systems, Accelerometers,
Gravitometers, PROZONE, VIS TRACK, GPSports) k.a. Ané 1o 2000,0uvepydleTal e NOANEG KOPUPQAieg ouddes Nodoogpaipou nou
ouppeteixav oto Champions League (Group of 8) oto Europa League, kaBwg kai pe opddeg and tnv EANGSa kal XWpeg Tou
eEwTepikou (Pwoia, Kunpog, Oukpavia, Hvwuéva Apafikd Eupipdra). ‘Exel ouvepyaoTei e NOAAOUG KOPUpAIoUg NponovnTég and
Tnv EAAGSa kal To e€wTepikd oupnepidapBavopévamy kal Twv Ernesto Valverde, Fernando Santos, Hubb Stefens, Ivan Yiovanovic, k.a.
Eniong eival Epyopucoiohdyog TnG EAANvikAg OAupniaknig Opddag KwnnAaciag nou cuppeteixe oTig OAupniddeg ABriva 2004,
Mekivo 2008, Aovdivo 2012 kai Pio 2016. Eival EpguvnTikdg cuvepydtng Tng Maidiatpikri¢ KAIVIKAG TnG laTpikhAg xoAng ABnvav Kal
fitness consultant Tng Proseed Research Technologies (Dubai, UAE), kai cuvepydtng KAivikdg EpyopuoloAdyog oto Kévtpo
AgponopIkAg laTtpikrg otn @scoalovikn. ‘Exel nepioodtepeg and 60 enoTNUOVIKES NAPoucIdoElC og ouvedpla Kal 17 dnuooisupéva
dpbpa oe digbvry enioTnuovikd neplodikd cupnepiAapBavouévwy kal Twv British Journal of Medicine, Metabolism, Medicine and
Science in Sports and Exercise, Journal of Cardiopulmonary Rehabilitation, Canadian Journal of Applied Physiology, Research
Quarterly for Exercise and Sports, Nutrition, Journal of Strength and Conditioning Research, Knee Surgery Sport Traumatology and
Arthroscopy, Journal of Science and Medicine in Sports etc. Ztov MAOK, gival Sport Scientist, EpyopuoioAdyog kal AvaAuTrig TnG
ABANTIKG Anddoong otnv EnayyeAuaTikr opdda kai Tig Akadnuieg and to 2010.

Ap. Anpritpiog KapdrayAng, MD, PhD

levvriBnke otn ©scoalovikn To 1969. Anogoitnos and 1o MeipapaTikd Zxoleio Tou MNavenioTnuiou Oecoalovikng To 1987. doiTnoe
otnv laTtpikry ZxoAr Tou A.MN.© (1987-1993) pe unotpogia Kai ano®oitnoe Pe «Apiota». Metd Tn Baoikr Xeipoupyikr) eknaideuon,
g1diIkeUTNKE otnv OpBonaidikry Xeipoupyikr kar TpaupaTtoloyia oe Noocokoueia TnG Mey. Bperaviag kai otnv A’ Maveniotnuiakr
OpbBonaidikry KAivikr) Tou A.M.0, IL.MN.N. «I. ManavikoAdou». ‘EAafe Tov TiTAo e1dikéTnTag «Opbonaidikrig kal Tpaupartohoyiag» (CCST
Orth) petd 1i¢ anairoUpeveg EEstdoeig (Anpihiog 2003). MeTeknaideUTnke - EEISIKEUTNKE OTNV APBPOCKONIKY XEIPOUPYIKN Kal TIG
enepPdoeig anokatdoTaong Kal apOponAacTIKAG wuou Kal yovaTtog wg EppioBog EnmpeAnTtrig oto Turjua Xeipoupyikrig Quou Kai
[évatog Tou Royal OrthopaedicHospital, Birmingham, MeydAn Bpetavia (lovAiog 2003-NoguBpiog 2004). Zuvéxioe Tnv e&eidikeuon
TOU WG EMNICTNHOVIKOG ouvepydTtng oTo Turjua ABANTIKOV Kakwoeswv Tng A’ Maveniotnuiakng OpBonaidikig KAvikng Tou A.M.Q,
FM.N. «I. NanavikoAdou» (AekéuPplog 2004-MdpTiog 2007). AvayopeuTtnke AiddkTopag and Tnv latpik IxoArl Tou AlN.© ue
«ApioTta» Tov louvio Tou 2005. And To MdpTio Tou 2007 péxpl To XenTéuPpio Tou 2011 epydotnke cav EmpeAnTric OpBonaidikng
otnv A’ Maveniotnuiakry OpBonaidiky KAivik Tou A.M.O, IM.N. «. ManavikoAdou», Ye 181K KAIVIKO KAl EPEUVNTIKO eVAIAPEPOV
OTIG ABANTIKEG KAKWOEIG, TNV ApBPOCKOMNIKI XEIPOUPYIKN MOUOU KAl yOvVATOG, TO MUOCKEAETIKO TPpAUWA Kal TIC apOponAacTIKES
eNdxiotng enepPBaTtikdtnrag (MIS). And to ZenTtéufpio Tou 2011 péxpr orjuepa diatneei ISINTIKG 1aTpeio Kal ouvepyddeTal wg
OpBonaidikdg Xeipoupyds pe TRV KAIVIK «Ayiog Aoukdg» ue 181aiTepn eEeidikeucn oTIG aBOANTIKEG KAKWOEIG, TNV apBpookoniKr
XEIPOUPYIKH WHOU, yOvVaTOG Kal MOSOKVNUIKAG, TO HUOCKEAETIKS TpAUUa Kal TIG apOponAadoTikég eAdxiotng enspPaTikdtnrag (MIS)
yoévaTog Kal Ioxiou.

Ap. KwvoTavrivog - Mewpylog Manaiwdvvou B.Sc., M.Sc., Ph.D

O Ap. KwvoTavTivog-Tewpyiog Manaiwdvvou eival epyopuaoiohdyog kal aBANTIKOG enioThuovag. AnEKTnoe To SISAKTOPIKO Tou
SinAwpa (Ph.D.) ané to Maveniotruio Tou Orebro oTn Zoundia, kal To PeTANTUXIAKS Tou SinAwua (M.Sc.)and To MavenioTAWIo TG
JyvaskyldoTtn @ivAavdia, eved éxel TIMNBeiue Tov TiTAO Tou EpyogpucioAdyou and Tnv EAAnvikiETaipeia Bioxnueiag kar uciodoyiag
™G Aoknong. MNa Tig JIOAKTOPIKEG Tou onoudgg, €Aafe unoTpopia and Tnv Eupwnaikr Emitponr, yéow Tou gpeguvnTikoU Kali
KAIVOTOMIKOU npoypduuatog Horizon 2020 otonAaicio Tou npoypduuatog unotpo@idv Marie Sktodowska-Curie. O1 dnuocieloeig
TOU €XOUV MAPOUCIACTEI O £yKPITA EMNIOTNUOVIKA NePIodikaG WeTa&U Twv onoiwv Ta Journal of Cachexia, Sarcopenia and Muscle,
Nutrients, Frontiers in Physiology, The Journal of Physiology, Molecular and CellularEndocrinology kai Journalof Proteome
Research.EninAgov, €xel napouocidoel PEpog TNG epyaciagtou oe diebvry ouveédpia, cupPBdAovTag oty npowbnon TG yvong
OTOUG TOUEIG TNG gEpyoguaoioloyiag, TNG Bioxnueiag TN doknong, TG dIATPOPIG Kal TNG NPONovVNTIKAG.

Kapayewpyiou ®wTiog B.Sc.

O OwTIog Kapayewpyiou ival aBANTIKOG enioTrhpovag, KaBnynTrig (pUOIKAG aywyrg Kal nponovnThg, e eEeIdikeuan oTnv evopyavn
Kal TNV KaAAIoBevikr yupvaoTikr. Eival andégoitog Tou TuApatog Eniotiung ®uoikrig Aywyrg kai ABAnTiopou (TEDAA) Tou
AploToteAeiou Maveniotnuiou @ecoalovikng (AMG), and énou €Aafe To NTUXiO Tou PE €IBIKOTNTA GTNV EVOPYAVN YUUVAOTIKA.
AIaBETel UNEPOEKAETH ENAYYEAUATIKN EUNEIPIa OTOV XWPO Tou fitness kal TNG Aoknong, €XoVTAg EPYAOTEN EKTEVMS WG NPONOVNTAG
evopyavng KabBWE Kal wg YUPVAOTHG VEVIKWOV KABNKOVTwY, avanTiooovTag €va eupU pAoHA ENIOTAMOVIKWY KAl MPAKTIKWY YVWOOEWV
yUpw and tnv nponovnrikr. Aiddokel To pudbnua Tng KaAhioBevikrig MupvaoTikig. MapdAAnAa, napapével evepydg abBANTAS TNG
KAANOOEVIKAG YUMVAOTIKAG ME ouoTnuaTiky gRdopadiaia npondvnon, ouvdudlovTag TNV EQAPHOCHEVN ENICTHAUN ME TNV
NEOCWNIKY MNEAKTIKA, Kal SIAKPIVETAI yia TNV uneuBuvdtnTa, Tnv neiBapxia kal Ty uPnAr IkavoTnta opadikhig cuvepyaoiag Kal
EMIKOIVWVIAG MOU TOV XapakTnEilouv.
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NikéAaog Kavroupng B.Sc., M.Sc

O Nikéhaog Kavtoupng, gpyopucioldyog, €ival and@oItog Tou TUAuaTtog EniotAung Duoikriig Aywyng kar ABAnTiopou Tou
ApioToTeleiou MavenioTnuiou @sccalovikng. To TEAEUTAIO £TOG TwV NPOMTUXIAKWY TOU onoudwv napakoloubnoe Tnv e1dIkdTnTa
™G KaAaBoopaipiong dnou anékTnoe Tov TITAO Tou nponovnTrh. Katd Tnv SIdpKeia Twv onoudwyv Tou YETAKIVIiOnke oto Potsdam
™G Mepuaviag, p€ow Tou npoypduuaTog Erasmus+. TNV cuveéxeld, epydoTnke oTo lvoTitouto Kapdioloyiag kai ABAIATPIKG, oTov
Touéa Mopliakrig kal Kuttapikriig ABAIaTpIKAG, TNG MeEppavikng ABANTIKAG IxoArig otnv KoAwvia, und tnv enonteia Tou Dr. Bloch.
AnEKTnoe Tov TITAO Tou gpyopuaioAdyou and To Turipa Emotriung Tng Aoknong Tou Liverpool John Moores University (MSc) Tng
AyyAiag eved gival unoyrigiog d1IddkTwp Tou ApioToTeleiou MNavenioTnuiou @ecocalovikng, oTnv XxoAr Emotiung Puoikig Aywyng
kal ABANTIoPOoU. ZT0 NapeABdV €xel EPYAOTEN WG NPONOVNTAG KAl WG YUMVACTAG PUOIKNAG KATAOTAoNG OE opddes kahaBoopaipiong.
Tnv o0eldv 2020-21, ota nAqicia TNG NEAKTIKAG AOKNONG TOU PETANTUXIAKOU Tou TiTAou, epydoTnke oTtnv MAE MAOK. And 1o 2021
gpyddeTal oTo gPYOUETPIKO KéVTPO SportsClinic, und tnv dielBuvon Tou Dr. Mewpyiog Zikyag. NMapdAAnAa anoTeAei eNICTAPOVIKOG
ouvepydtng TG EAAnVIKAG Etaipiag Agpodiaotnuikig latpikrig kar AlaoTnpikwyv Epeuvav. Eival pyéhog tou American College of
Sports Medicine, Tou American Physiological Society kai Tng EAAnvikri¢ ETaipiag Bioxnueiag kai @ucioloyiag Tng Aocknong. Exel
ouppeTdoxel og digbvr enoTNUOVIKA cuvEdpla NapouciAdovTag ENICTNUOVIKEG NEAETEG TOoO oTnv EAANGSa (PHED DPTH) éoo kai
oTo eEwTepIkd (ACSM, APS USA).

Ap. BaoiAikn Z. Faponoulou B.Sc., M.Sc., Ph.D.

H Ap. BaoiAiki Z. laponoUiou eival Kab. Eidikig Puoikig Aywyrig & ABANTIopoU kal MeTadiddkTwp laTpikig IxoArig AMG, ue
S10akTOPIKSG Kal 3 pHeTadIOAKTOPIKES dIaTPIRESG oTIC NeupoekpUAICTIKEG Nabrioelg, ue unotpopieg AMO & IKY. Eival En.ZuupBoulog
Neupoanokartdotaong, En. cuvepydtng Tng Alzheimer Hellas kai unrfip&e npgéoBeipa Tng EMSP & EAOM-ApeA. ‘Exel pakpd SISAKTIKNA
guneipia og dAeg TG Babuideg eknaideuong kal oto MavenioTnuiakd MupvaoThipio AMG. SUPUETEIXE OE EPEUVNTIKA NPOoyPAPUATa
™G latpikrig ZxoArig AMG, éxel dnuoocisloelg oe éykpita dIEOvr NePIodIKA Kal MOAUAPIBUES eNIOTNUOVIKEG Napouacidoelg. EpydleTal
oTov Topéa Yyeiag & ABANTIoNoU ot 1IB1WTIKA IEK kal KoAAEyia Kal NApApéVel eveEpyr] ENICTNMOVIKA KAl KOIVWVIKA.

Z1éAa Mopipn B.Sc., M.Sc., Ph. D. (c.)

‘Exel anogolTicel Ye dpiota and Tn IxoAn Eniothiung @uoikig Aywyng kai ABAnTIopou Tou EBvikou kai KanodioTpiakou
MavenioTnuiou ABNV®V kal gival kKAToxog Tou SINAWPATOG MeTaNTUXIAKWY Xnoudwv Puoikig Aywyrg kal ABAnTIopou (MSc Physical
Education and Sport Science) pe eidikeuon otnv ABANTIKR WuxoAoyia TnG xoAng Eniotiung ®uoikrig Aywyng kal ABANTIoHoU Tou
EOvikouU kal KanodioTtpiakou Maveniotnuiou ABnvav. Eivar unoyrieia AiddkTwp ABANTIKAG Wuxohoyiag - KivnTiKAg Zupnepipopdsg
oto EOvikd kar Kanodiotpiakd Maveniotiuio ABNnvv. ‘EXEl CUUMETAOXEI O APKETA npoypdupata Erasmus+. EVOEIKTIKG, €Xel
OUMMETAOXEI OTO Npdypaupa Erasmus+ yia Tnv npoaywyr Twv KivnTiIK®v de€lotriTwv Twv naidikov (MOBAK-1, MOBAK-3) kal OXETIKA
pe Tnv Yuxikr uvyeia (Erasmus+: Advanced skills for active living, Erasmus+: Entrepreneurial Learning in Sports to Support Athletes
Employability Development, Erasmus+: CIVIS BIP Blended Intense Programme MHSPA “The role of sport and exercise on mental
health”). ‘Exel cupUeTAOXE! Kal €XEl NAPOUCIACEI EPEUVNTIKO £€PYO OE PEYANO apIBus eBVIK®Y Kail SIEBv®V cuvedpiwy, EVOEIKTIKG OTO
160 AlgBvég Zuveédpio ABANTIKrG Wuxoloyiag (2023), oto 16th EuropeanCongress of Sport & Exercise Psychology -FEPSAC (2022)
kal oTo 280 AlgBVEG e-Zuveédpio DUTIKAG Aywyrig Kal ABAnTIouoU.

Ap. NavayickdTng Mavayiwrénoudog, B.Sc. M.Sc. Ph.D.

O Mavayidtg Mavayiwténoulog, onoudace OIKOVOUIKA kal €AaPe To SISAKTOPIKG Tou OinAwua oTn BIdoIun NEPIPEPEIAKN
avanTtu€n and 1o Xapokdneio Maveniotruio. Eival nTuxiouxog opydvwong kai diaxeipiong abAnTiopoU Tou NAVENICTNMIOU
Mehonovvrioou ev €éAaBe Tov HETANTUXIAKS TiTAO onoudwv Tou and 1o Oikovouikd Maveniotriuio ABnvwy otn S1oiknon UNNEESIWV.
Ano ™ Ajun Tou SIBaKTOPIKOU Tou €wg Kal orjuepa, diIddokel, dieEAyel €pguveg Kal dNUooIgUEl O EMNIOTNUOVIKA NePIodikA eni
OgudTWV OXETIKOV HE EUPU pAoUA TWV ATUXWV TNG SI0IKNOoNG, TNG OIKOVOMIAG, TOU TOUPIoHOU Kal Tou aBAnTiopou und To npioua Tng
Biwoiun nepipepeiaknig avanTuéng v napdAAnia epyddeTal otov I81IwTIKS TopEa WG sales & event manager.

XapdAapnog ®wtiadng, B.Sc.

Mruxiouxog (B.SC.) and to EOvIkS kal KanodioTpiakd Maveniotripio ABnvav - Turipa Mabnuatikev and 1o 2003. Kdtoxog ntuxiou T
kaTtnyopiag nponovnTikig Maykpatiou ABAriuaTog and Tnv MILABANTIopoU and 1o 2014 kai A katnyopiag and 1o 2024. KAToxog
nTuxiou nponovnTikAg MeikTwv MoAepikadv Texvdv(M.M.A.) National Level 1 Coach Tng International M.M.A.Federation ané To 2019.
Kdtoxog ntuxiou nponovnTikrg Kettlebells Instructor Level 1 kai AieBvoug AiairnTr Tng International Kettlebell Marathon Federation
and 1o 2017. Kdtoxog Maupng Zwvng 3rd DAN-SANDAN otnv noAepikr Téxvn Tou Ju-Jitsu(Kyuuha Jujitsu Hombu) pe S/N RG2102-
110 and 1o 2023. Kdtoxog 6ou BaBuou MaykpaTiaoTty and tnv Maykdouia Ouoonovdia MaykpaTtiou ABAAuaTog(W.P.A.F.) and Tto
2023. Texvikr emitponry otnv Mavelirjvia Opoonovdia Meiktiv MoAepikwv Texvav(M.O.M.M.A.) and Tto 2019. Texvikr enitponr oTnv
EAAnvikr) Opoonovdia Maykpatiou ABAfipaTog and 1o 2025. Naykdouiog MpwTtabAnTtrig oto ABAnua Tou Maykpatiou To 2007 otnv
AttdAeia Tng Toupkiag kal MaveAAnviovikng and 2007 ewg kai To 2009. MpwTtabAnTric Eupwnng ota Kettlebells otnv International
Kettlebell Marathon Federation pe didkpion Master of Sport To 2017 kai MpwTaBAnTrig EAAMGS0g and to 2016 £wg kai To 2017. ISpuTAG
™G opddag Olympian Team Pankrationpe NnoAAEG naveAArvieg kal naykoouieg diakpioelg ota abArjuata Tou MaykpaTtiou kai MMA
Kal UE KUPIO OTOXO TNV I0TOPIKA TEKPNPiwon Tou MNaykpaTiou.

Kokkivn EAedva

H kupia Kokkivn EAedva ocnoudace Wuxoloyia oto ApioToTéAeio MNavenioTriuio @ecoalovikng. Eival kdtoxog MeTanTuxiakoU TiTAou
onoudwv Master in Sportand Exercise Psychology, and 1o Universityof Jyvaskyld (Jyvaskylan Yliopisto) otn ®ivAavdia. Eivai
niotonoinuévn YuxoBepaneuTpia MNVwoiakAg — ZupnepipoploTIKAG Mpoogyyiong (CBT) eved kaTtéxel eMINAEOV MICTOMOINCEIS OTN
TupPBouleuTik kai TNV EIdIK Aywyr. Ta Tedeutaia 6 xpdvia aoxoAeital Pe Tov KOPPATI TG epapuoopévng Wuxoloyiag
opyavavovTag Kal uAonoldvTag npoypduuata Yuxoloyikig napgufaong kar unootipiEng yia naidid, eproug kai evAAIKEG,
Baoiopéva oTic apxég Tou Mental and PsychologicalSkills Training. Alatnpei SiIkd TNG €nNAyYEAUATIKO XWPO Kal cuvepyAleTal Ue
peydAo apiBud aBANTIKWV CUASYwY, ouddwV Kal OpyaviIou®Y UE okond Tnv npowbdnon Tng ABANTIKAG Wuxohoyiag otnv EANGSa.
And To pOIvonwpo Tou 2022 Eekivnoe Tnv evacxoAnaon TG e Tn diIdackalia oTov ISIWTIKO ToPEA Kal and TOTE anoTeAei HENOG Tou
d1dakTIKoU npocwnikou Tou New York College otn ©gccalovikn.

AOavaciou Mewpyiog B.Sc.

O ABavaoiou Mewpyiog, anogoitnos and 1o ZEGAA Tou KanodioTpiakou Maveniotnuiou ABnvay to 2023. Me Tnv anogoitnon Tou
and ekei, povadikdg Tou oTdxoq gival n eEdnAwon kai n diadwon Tou abArjuaTtog TG KaAioBevikrg MuuvaoTikrig. Aoxoleite ndvw
og autd Ta TedeuTtaia 13 xpdvia, TOCO0 aywvIoTIKA Ta 8 xpdvia and autd pe ndvw and 6 NaveAAadIKESG SIAKPIOEIG KAl 3 CUUMETOXEG
oe naykéouia npwTtabAiuaTa, oo Kal nponovnTiKA.
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Student Testimonials

Bpiokopal oxeddv 17 xpdvia 6ToV XWPO TNG NMEOMOVNTIKAG, WG
npoonovitpia Taekwondo, pe evepyry evaoxdoAnon o€
AYWVIOTIKA owpaTeia Kal anaiTnTIkA npoypduuaTa
npoeToligaciag. To npwTo pPou  nTuxio  eivalr oTa
XpnuaToolkovouikd Kkal Tn AoyloTiky and To [lavenioThuio
AuTikng ATTIKAG. QoTdéco, n emBupia pou va eEeAIXOW
EMNIOTNPOVIKA OTOV TOUEA TNG AOKNONG KAl TNG MPEOMOVNTIKAG
ye odnynoe otnv avalitnon evog NPoypduuaTog ornoudwv
nmou va ouvouddlel Tnv aKAdNUAikr &ykupodTnNTd WE TNV
EMNAYYEAUATIKY EQAPUOYH.

‘ETol avakdAua To TETPAETEG Npodypaupa BSc (Hons) Sports
Sciences & Coaching Tou New York College, o cuvepyacia pe
To University of Greater Manchester— £va ntuxio NARPWG
avayvwplopgévo otnv EANGda, yeyovog 181diTEpa onUAvTIKO
via gpéva. H noidtnta Ttou akadnuaikoU npoownikoU eival
e€alpeTik: MPOKeITAl yia KATAEIWUEVOUG EMIOTAMOVES KAl
EMNAYYEAUATIEC TOU XWPOU, MOU €UNVEOUV Kal unooTtnpilouv
evepyd TNV Nnpoodo KABe goITNTH.

To npdypaupa onoudwyv €ival OXOAAGCTIKA CXEQIACUEVO Kal AndAuTa cupBaTd Pe TIG avAYKEG Pou
WG enayyeApaTia, KABWS pou ENITPENEI VA AVTANOKpivouadl TOGo OTIG AnaAITHOEIG TNG PpoiThong dco
KAl OTIG UNOXPEWOCEIG YOU WG MPOMOVATPIA.

JUVIOT® avenipUAaKTa To npoypapua Sports Sciences & Coaching Tou New York College oe kdBe
enayyeAuaTtia n @oitnti nou eniBupei va xTiocel yepd Bepélia oToV XWPO TNG AoOKNONG Kal TNG
nEOMovNTIKAG, ME EMNIOTNUOVIKA TEKUNPEIWON, MPEAKTIKA €QAPUOYN KAl MPAYUATIKEG MNPOONTIKES
eE€NENG. - Mpnyopia MeTponouUAou

Katd tnv avaliTnon pou yia €va oAoKANPwEVO Kal a&idnioTo
nEdypAPUa onoudwyv oTov TouEda Twv ABANTIK®V EnioTnuwy,
neBa oe enapry pe 10 New York College péoca and pia
d1adikTuakn dla@ruion. Autd oTdOnke n agopun va eEeTdow
oe dBog To neplexdPEVO TOU NPOYPAPUATOG, TN dour Tou, TO
OIOAKTIKO MNpoownikd KAl Tov TPOMo AsiToupyiag Tou
KOA\eyiou. MEeAeTVTAG Kal oOuyKpivovtag Ta OlaBgoiua
npoypduuata onoudwv oe didgopa eKMNAIOEUTIKA 10pUuaATA,
dianiotwoa oT11 To BSc (Hons) Sports Sciences & Coaching Tou
New York College oe cuvepyacia pye 1o University of Greater
Manchester Eexwpilel yia noAAoUg Adyoug: €ival éva NARPWS
OOPNUEVO  TETPAETEC MNpPOypAPPa, HE  ouyxpovn  Kal
EUMNEPIOCTATWHPEVN MPOCEYYION OTO AVTIKEIUEVO, EVW TO €UPOQG
TV PHAONUATWY KAAUNTEI OAICTIKA TIC AVAYKEG TNG EMICTAMUNG
TnG doknong kai Tng nponovnTikAg. O1 dvBpwnol nou To
nAdICIOVOUV — KaBNynTEG, ENAYYEAUATIEG KAl CUVEPYATEG —
eival kKata&iwuévol oTov XWPo, e Pabid yvwon Kal MEakTikhi
euneipia. To nepifdAlov pdbnong €ival uNnooTNPEIKTIKO Kal Ol
UnodopEG Tou KOAAeyiou oupfdAAouv oucidoTIKA oTnv
eknaldeuTIKn dladikaacia.

OMNOKANP®VOVTAG TIG ONOUdEC uou, aicBdvoual andAuTta IKavonolinuévog Téco and Tnv noldtnTa
TnG d1dackaAiag éco kal and Tnv aAAnAenidpacn Pe 10 SIOAKTIKO nNpocwnikd. H enidoyr you va
@oiTiow oTo New York College anodeixbnke andAuta cwoTr KAl TNV NEOTEIVW AVEMIPUAAKTA CE
onolov eniBupei va akoAouBricel puia coBapr Kal ENICTNPOVIKA BepeNIwUEVN NOPEIQ OTOV XWPO TWV
ABANTIKGOV EnoTnU®V. = OwHdg Aloukag PwTiddng
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1 To evdiapgpov Pou yia TNV doknon YEVVHONKE péoa and Thv
nEWTN Pou ena@r Pe To dOAnua Tng Muypaxiag — pia
guneipia nou anotélece To €vaucpa via va evidéw Tnv
npondévnaon oTnVv KabnuepivdTnTd pJou Kal va Tn JeETaTpéPw o
Tpdno dwng. Me Tov Kalpd, €viwoa TNV avdAykn va eEeAixBw
NEPAITEPW KAl VA AMOKTACW EMICTNUOVIKA  YVWon Kal
KATdpTIoNn OTOoV TOUEA TNG AoKNOoNG KAl TNG NPEOMOVNTIKAG.

| AvalnTtovTag éva neoypaupa onoudwv nou va
AVTAMOKPIVETAI OTIGC MNPOCOOKIEC KAl TOUG OTOXOUG MOU,
avakdAupa Tto BSc (Hons) Sports Sciences & Coaching Tou
New York College. To npoypapua pe KEPOIOE AUEOWG:
NEPOOCMEPEI MNTUXiO avayvwpiouévo otnv EANGSa kal To
eEwTEPIKO, OIOAOKETAlI aAnd KATAEIWUEVOUG EMIOTAMPOVES KAl
ENAYYEAPATIEG OTOV XWPO TNG AoKNoNg, TNG NPONOVNTIKAG Kal
TNG uyeiag, eve Olabétel  oUyxpoveg Kal  KATdAAnAa
; eEonAIOUEVEG €YKATAOTACEIG YIA TNV MPEAKTIKA Kal BewpnTiKnA
| / ot eknaideuon Twv @oITNTWV. = MavayioTng Poucouvélog

Eiual @oitAtpia oto TuAua ABANTIK®V EnioTnuwv Tou New
York College of Athens kai vi®wBw andAuTa Ikavonoinuévn Kal
nepriavn yia Tnv andégacr Pou va eviaxBw oe auTtd To
akadnuaiké nepiBdAlov. To OSIOAKTIKO MNPOCWNIKG Tou
npoypdupaTog SlakpiveTal yia Tnv uPnArl TOU €NICTNUOVIKNA
KaTAPTION, TOV gnayyeAUaTioyd kai Tn Babid d€ouguon oTnv
akadnuaikl Kal npoowniky npdéodo Twv @oiTnTyv. H
eknaldeuTIk Oladikacia XxapakTnpileTal and oucIaoTIKA
unooTtApIEn, apecdTnTa Kal didBson kabodriynong, oToixeia
nou evioxUouv TNV auTonenoibnon Kal TNV evepyr] CUPUETOXN
gag otn pdBnon. To npdypaupa onoudwv MNPOCKEPE! Wid
opaiplk kal ot BdBog¢ npocéyyion oTNV EMNICTAPN Tou
aBAnTiopgoU KAl TnG @ualoloyiag Tng doknong, oivovTag
I01aiTePN €upacn oTn ocuvdeon Bewpiag kal Nnpd&ng. Eixa tnv
E€UKAIPIAO VO OUUMETAOXW OE EPAPUOCUEVEG OPACTNPIOTNTES
KAl vd GCUVEPYAOT® ME MPAYHUATIKOUG AOKOUUEVOUG OF
dlaopeTIKA nepIBAAlovTa, KATI nou pou enéTpePe va
EPAPPOOW oTNV NPAEN TIG YVWOEIG NOU AMOKTW PMECA OTNV
TAEN. AuTh N NPAKTIKA spnslpfo anodeixbnke kKaBopIoTIKAG cnuaciag yia ™My katavoénon Tou poAou
HOU Kal TNV I'IpOSTOIlJGGICl Hou yia Tn MEAAOVTIKN LOU EMNAVYEAUATIKY MOPEiq. I'Iopc)\)\n)\o TO Turiua
npooq:ospa €va UI'IOOTr]pIKTIKO OUUNEPIANATIKO Kal @IAIKO pabnoiako nsp|Bo)\)\ov onou KdBe
@oITNTAG VIWOel Nw¢ akouyeTal Kal evduvauwvetal. O1 kabnyntég eivar ndvia npdBbupol va
anavTAoouV O €PWTAUATA, VA NpocpEpouv kaBodriynon kal va cuuBdAAouv oTnv akadnuaikn
hag npdodo, eved n npoécBacn oe ekNAIdEUTIKOUG MNOPOUG Kal UNOOOWEG eival CUVEXNAG Kal
anoTeAeopaTik. ZUVOAIKA, Bewpwd o611 To Turua ABANTIKWV Eniotnuwv Tou New York College
anoTeAei 1Idavikn enmiAoyr yia énolov eniBupei va oTadiodpoprioel og €vav TOCO CUVAPMAOCTIKO Kal
dIapKWG e€eAicoduevo Tougd. To NPOYPAUPA EXEI Esnspdca TIG NPOOSOKIEG PYOU Kal gipal Bs’Bonr]
nwg Oa pe e€onAioel e o)\sq TIC ANAPAITNTEG YVWOEeIG, OeEIOTNTEG KAl EUNEIPIEG YIA VA EMITUXW
TOUG OTOXOUG UOU OTOV XWPO TNG AoKNoNG Kal TNG aBANTIKAG eMoTAUNG. = Aoukdkn Ne@£éAn

JUVIOT® avenm@UAakTa To Turua ABANTIKOV EnioTnuodv  Kai
MponovnTikrig Tou New York College of Athens! To npdypauua
Eexwpidel yia Tnv noidétnta Tng dIdAacKaAiag kai TNV €ugacn oTnv
NPEakTIK epapuoyr. O1 KaBnynTég eival eEAIPETIKA KATAPTIOWEVO! KAl
navTa npobuuol va unooTnpiEouv Toug PoITNTEG.

Katd Tn di1dpKeia Twv onoudwV POoU €iXa TNV €ukaipia va scpoppéow
oTnv nchn TIG eswpnTleq vvwoz—:lq, pMéoa and ouvepyacieg Kal
NnEAyUaTIKd oegvdpiq, ysyovoq nou pe Poribnoe va aAnNokTHow
auTonenoibnon Kai oUCIAoTIKEG OeEIOTNTEG YIA TNV KAPIEPA UOU.

To nepiBdaAlov eival QIAIKO KAl UNOOTNPIKTIKO, UE CUVEXEIC EUKAIPIEG
yia €&€Ni&n. Eiyal mpaypaTtikd euyvOUwV yid TNV €UnEIpia You Kal
Bewpw OTI TO npdypauua autd anoTeAei €EaipeTikh emAoyr yid
onoiov B€Ael va eEeAixOei oTov TOUEA TNG AoKNOoNG Kal TNG AaBANTIKAG
EMNIOTAMNG. = @goPAavoug XpIoTOPOPOG
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ot Ovopddopal Kuplaky Kovtou, eipyal 20 €T®vV KAl QOITW OTO
[r: ™. deuTtepo €tog Tou TurjuaTtog Sports Science oto New York
|Iﬂ\ X ){ College. Ané TNV NpwTN OTIYyNR NOU Népaca Tnv nNoépTa Tou
“ . KolAeyiou, évimoa 6Tl avriikw o€ pia {wvTavr Kal UNooTNPIKTIKA
akadnuaiky koivotnta. To kAipa eival Beppd, avBpwnivo Kal
@INOEevo — KATI Mou KAVel TNV KaBnuepivoTnTa WG POoITNTAG
Mo oUsIAoTIKA Kal guxdplotn. O1 KabnynTEG ival NPAyPaTika
dimAa pag. MeTtadidouv Tn yvwon pe evbouciacud Kai
apoci®won, MAG EUMVEOUV VA OKEPTOUACTE KPITIKA KAl
gvioxUouv dIapk®G Tn d1dBeon pag yia pdbnon. Eival ndavra
npobupol va pag kabodnyrioouy, €iTe NPOKEITAI yIA AMOPIES
n OXETIKA e TNV UAN €iTE yid MO0 MPOCWMIKY akadnuaikn
\ oTApPIEN. Ta pabruata eival d1adpacTIKA Kdl MPAKTIKA, ME
X dueon ouvdeon Tng Beswpiag Ye TNV epapuoyry — KATI Mou
“+ KAvel Tn dladikacia TnG Pdbnong npayuaTikd cuvapnaoTIKA.
» O1 ouUyxpoveg eykataoTdoelg Tou New York College
KaAUNTOUV MNAAPWSG TIC AVAYKEG WAG, ONUIOUPYWVTAG E£va
£UXAPIOTO Kal AsIToupyIKO nepIBAANov yia UEAETN, ACKNON Kal
opadIkn gpyaacia.

H emloyry pou va onouddow oto New York College eival, xwpic aupifBoAia, pia and TIg
ONUAVTIKOTEPEG anoPdAoel§ nou €xw ndpel. NihBw Babid euyvwuoouvn kal andAuTtn Ikavonoinon
yld TNV €KMaAIOEUTIKN UOU EUMEIpia Kal €ipal ciyoupn Nwg ol ornoudég Pou £0w anotelolv €va
1I0XUpPo BgpgAlo yia TNV ENAYYEAUATIKN JOU Mopeid oTov Xwpo TNG ABANTIKAG ENoTAPNG.

- Kovtou Kupidkn

To New York College pou €dwoe Tn Oduvarétnta va
e€epeuvriow Kal va eyPabivw o évav KOOUO Nou ayanw anod
naidi — Tov KOOHUO TNG YUUVAGCTIKAG Kal Tou aOAnTiouou.

Andé Tnv npwtn KIOAAG HEPA, EViwOod NwS Ppiokoual oTo
KaTaAAnAo nepifdAlov: évav xwpo nou pe evbappuvel va
e€eAixBw, va kKaMligpynow TIG Oe&OTNTEC poOU KAl va
METATPEW®W TO OVEIPO POU OE NPAYUATIKOTNTA.

O1 kabnynTég pag &Eexwpiouv Ox1 Yovo yia TNV akadnuaikn
Toug KatdpTion, aAAd Kkal yia Tov aubevTiké avBpwnivo
XAPAKTAPA TOUG. XTEKoVTal OiMAd YA UE CUVEMEIQ, KATavonon
Kal d1d0eon va uolpacToUVv TN yvwaon Kal TNV gJneipia Toug.
Me evBappuUvouy, pe kabodnyouUv Kal pou Seixvouv Tov Opouo
NEOG TNV ENAYYEAUATIKA UOU wpigavon.

H eknaideutiky epneipia oto New York College odev
neplopidetal otn BewpnTiKA yvwon. EoTiddel otnv npd&n, otnv
€papuoyn, oTnv auTtonenoi®non nou anoktdg étav aicbdveocal
ot oe eupniotelovtal  Kal  oe  unooTtnpidouv. Mou
npoopepbnkav  oxi  poévo noAUTIua  €podia  yid  TO
EMAYYEAUATIKO Pou PEANOV, aAAd kal n ®wOnon va nicTeEPw _
NEPICOOTEPO OTOV EAUTO [HOU. i /

i

EiMikpivd euxapioted 6Aoug Toug avBpwnoug Tou New York College nou upe otripi€av kai pou
€de1€av OTI unopw va Kuvnyrnow pe ndbog autd nou ayand. NidBw euyvwpoouvn yid TNV eukaipia
nou pou 86BnNKe va ovelpeuTw, va eEeAIXBw Kal va xTiow yepd Beuélia yia pia duvauikr nopeia
oToV Xx®WPo TNG ABANTIKAC EnioTApNg. - Nkékag lwavvng
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EMAITEAMATIKH ANNOKATAZTAZH

Me 10 90% TwV anogoiTwv Hag va Bpiokouv epyacia oto npwTo e§Aunvo
HETA TNV OAOKARP®WON TWV CNOUSWV TOUG, Xdpn OoTO SIEUPUUEVO
enayyeApaTiké diktuo Tou New York College oTnv ayopa epyaociag,

n enayyeAHATIKN anokardoTtaon dev anoTelAei Oewpia, aAAa
AVTIKEIYEVIKO YeYOVO(!

To nTtuxio Bachelor of Science (BSc Hons) in Sports Sciences and Coaching Tou
Bpetavikou kpatikoU [Maveniotnuiou UNIVERSITY OF GREATER MANCHESTER,
NEOoodIOEl OTOUG KATOXOUG TOU AVTAYWVIOTIKO MAEOVEKTNUA OTNV ayopd €pyaciag oTov
X0PO Tou abAnTmiopou. ‘Exel oxediaoTei ye okond va anoteAécel €va npdypdauua
novsnlomploKoU eninédou yia ekeivoug nou gpiAodo&ouv va spVQOTOL'Jv oToV xcbpo ™mg
nponovnTikAG OAAG Kal TNG GGAnTlan EKMAIOEUONG OE ENIXEIPNOEIG, YUWVAOTHAPIQ,
OMAdEG, PopEeig, aBANTIKA CWHATEI, EVWOEIG KAl OpYAVICHOUG.

Mo avaAuTika:

« 1010TIKA TUpvaoTAPIa,
AnuoTikd M'uuvaoTnpiaq,
ABANTIKEG Opoonovdieg,
TouploTIkEG Enixeipnoslg,
IS10TIKA ABANTIKG ZwuaTeia,
Mn - KEpOOOKOMIKEG ENIXEIPAOEIG,
AloIKNTIKA XTEAEXN Enixeiprioswy,
MpoypduuaTta Acknong kai Yyeiag,
IDILTIKESG KAl KPATIKEG KATAOKNVWOEIG,
AIOIKNTIKA OTEAEXN OUAOWY KAl CUASY WYV,
AI0IKNTIKA OTEAEXN DIAPOPWV OPOCTIOVIIWY,
©@€oeIg NWANTWY ABANTIKWV UNNPECIWV KAl EEONMAICUMV.

O1 onoudég oto NYC npoeToiudlouv KatdAANAa Toug onoudaoTES yia va EEKIVIOOUV TN
OIKA TOUG ATOMIKN EMIXEIPNON, NAPEXOVTAG TIC ANAPAITNTEG OPYAVWTIKEG, OIOIKNTIKES KAl
VOUIKEG YVWOEIC WPEAIPES VIa KABE HEANOVTIKO, ENITUXNUEVO ENAYYEAUATIO.

Avayvopion & ouvéxeia onoudwv

To npdypappa avayvwpiletal Bdoel Twv dladikacolwy nou npoPBAgnesl To AuToTeAEG Turjua
Epappoyrg Eupwnaikrig NopoBeoiag (ATEEN) Tou Ynoupyeiou Maideiag kal cUpgpwva Pe
TIG EKAOTOTE I0XUOUOEC VOUODETIKEG diaTAEelC.

Me 10 TETPAETEG NTUXIO (240 ECTS) kal Tnv avayvwpion Tou and 1o ATEEN, o1 andgoitol
MNopoUvV va gpyacTolV we Kabnynteég DUoIKAG Aywyng o€ OXOAEIA KAl VO CUVEXIOOUV OE
€ninedo PeTanTuxiakou ry/kal SIOAKTOPIKOU TITAOU.

METANTYXIAKEZ XMNOYAEZ

Mia onuavTikl €mAoyry TwV oOnouddaoTwy, £ival n OUVEXION TwWV ONoudwv TOUC OFE
MavenioTripia Tou e€WTEPIKOU YIa TNV AnOKTNON METANTUXIAKWY TITAWY onoudwv Master's,
PhD. Xe uia Tétola nepintwon, To dIEBvoug prApng SIOAKTIKO KAl EPEUVNTIKO MPOCWMIKO
TOU KOAAeyiou kKaBodnyei Tov cnoudaoTr oTn owoTr eniAoyr Tou EEvou navenioTnuiou
yIQ TIG JETAMTUXIOKESG TOU OMOUDEG.
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idpuon Kal AsiToupyia pn KQATIKGOV.
MNavenioTnuiov oto eEwTePIKO!
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	Iσχυρές συνεργασίες  με κορυφαίους φορείς και εταιρείες  του αθλητικού χώρου!
	Το Τμήμα Αθλητικής Επιστήμης και Προπονητικής του New York College επενδύει σταθερά στη δημιουργία και ενίσχυση στρατηγικών συνεργασιών με κορυφαίους φορείς και εταιρείες του αθλητικού κλάδου. Μέσα από αυτές τις συνεργασίες, ενισχύεται ουσιαστικά τόσο η εκπαιδευτική εμπειρία όσο και η επαγγελματική προοπτική των φοιτητών. Η συνεχής διασύνδεση με τον πραγματικό κόσμο του αθλητισμού αναδεικνύει τη δέσμευση του Τμήματος για παροχή εκπαίδευσης υψηλού επιπέδου, με στόχο την αριστεία και την ουσιαστική προετοιμασία των φοιτητών για μια δυναμική και απαιτητική επαγγελματική πορεία στον χώρο της αθλητικής επιστήμης και της προπονητικής.

	Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε η 1η επιμορφωτική ημερίδα της Ελληνικής Γυμναστικής Ομοσπονδίας (ΕΓΟ) και του τμήματος Αθλητικών Επιστημών του New York College (NYC) στο NYC Athens Campus, παρουσία του Προέδρου της Εθνικής Ολυμπιακής Ακαδημίας (ΕΘΝΟΑ) και Χρυσού Ολυμπιονίκη, Δημοσθένη Ταμπάκου
	SCHOOL OF SPORTS SCIENCES & COACHING

	Αποκατάσταση: Από την Κλινική Πράξη στην Επιστημονική Τεκμηρίωση
	O Ηλίας Φούτσης, Πρόεδρος και Ιδρυτής του Εκπαιδευτικού Ομίλου New York College, βράβευσε τον κορυφαίο προπονητή Γιώργο Πομάσκι, καθηγητή του NYC στο πρόγραμμα Αθλητικών Επιστημών και Προπονητικής, ο οποίος οδηγεί εδώ και χρόνια μεγάλη ομάδα Ελλήνων αθλητών σε παγκόσμιες νίκες, με τελευταία αυτή του Μίλτου Τεντόγλου.
	Πύρρος Δήμας: Επίτιμος Πρεσβευτής του Τμήματος Αθλητικών Επιστημών και Προπονητικής του New York College ανακηρύχθηκε o χρυσός μας Ολυμπιονίκης
	Επίσκεψη Φοιτητών του τμήματος Αθλητικών Επιστημών και Προπονητικής του New York College στο αρχηγείο της Διοίκησης Υποβρυχίων Καταστροφών (Δ/ΟΥΚ) στον Σκαραμαγκά
	Οι φοιτητές είχαν την ευκαιρία να βιώσουν από κοντά τον κόσμο «της αιχμής του δόρατος των Ενόπλων Δυνάμεων» και να επισκεφθούν τη βάση εκπαίδευσης των βατραχανθρώπων. Κατά τη διάρκεια της επίσκεψης τους, οι φοιτητές γνώρισαν την καθημερινότητα των “Rangers”, ενώ μέσα από διαλέξεις και πρακτικές εφαρμογές επέκτειναν τις γνώσεις τους σε θέματα ασφαλείας, φυσικής κατάστασης και τεχνολογίας.
	SCHOOL OF SPORTS SCIENCES & COACHING

	Εμπνευσμένη ομιλία του παραολυμπιονίκη  Αντώνη Τσαπατάκη στην εναρκτήρια εκδήλωση του πανεπιστημιακού προγράμματος Αθλητικών Σπουδών του New York College Θεσσαλονίκης
	SCHOOL OF SPORTS SCIENCES & COACHING
	Ο Dr. Κωνσταντίνος Παύλου, Αναπληρωτής Κοσμήτορας & Διευθυντής του Προγράμματος Σπουδών Sports Science & Coaching στο New York College και τ. Ερευνητής στο Harvard Medical School, εκπροσώπησε το NYC ως ομιλητής στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο “Sports Cardiology 2025”, που πραγματοποιήθηκε στην Αίγλη Ζαππείου.

	NYC Athens Campus
	Tο μοναδικό πολυκτιριακό campus  στην καρδιά της Αθήνας!

	NYC Thessaloniki Campus
	Στην καρδιά της Θεσσαλονίκης,  στην ιστορική περιοχή της Καμάρας!

	Educate.
	Motivate. Dominate.
	SCHOOL OF SPORTS SCIENCES & COACHING
	SCHOOL OF SPORTS SCIENCES & COACHING

	Δρ. Οδυσσέας Παξινός Μ.D., Ph.D Σπούδασε Ιατρική στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο της Θεσσαλονίκης από όπου αποφοίτησε το 1987 εντασσόμενος στη Πολεμική Αεροπορία με το βαθμό του Ανθυποσμηναγού. Στο διάστημα 1988-1991 υπηρέτησε σε διάφορες Μονάδες της Πολεμικής Αεροπορίας ενώ μετεκπαιδεύτηκε για ένα εξάμηνο στις ΗΠΑ, στο αντικείμενο της Αεροδιαστημικής Ιατρικής. Ειδικεύθηκε στην Ορθοπεδική στο Νοσοκομείο ΚΑΤ, στο διάστημα 1991-1998, διακόπτοντας την εκπαίδευση του το 1995 για ένα έτος κατά το οποίο υπηρέτησε σαν ιατρός και συντονιστής αεροδιακομιδών στον πόλεμο της Βοσνίας. Εργάστηκε ως Επιμελητής Ορθοπεδικής στο 251 Γενικό Νοσοκομείο της Αεροπορίας από το 1998 έως το 2001 οπότε μετέβη στο Σικάγο των ΗΠΑ όπου μετεκπαιδεύτηκε για δύο έτη στην Χειρουργική της Σπονδυλικής Στήλης και στην Χειρουργική του Ώμου στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Loyola. Στο διάστημα αυτό, πραγματοποίησε έρευνα σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Κρήτης από όπου έλαβε τον τίτλο του Διδάκτορα με αντικείμενο την Εμβιομηχανική της Σπονδυλικής Στήλης. Επιστρέφοντας στην Ελλάδα, έλαβε πτητική εκπαίδευση σε αεροσκάφη της Πολεμικής Αεροπορίας εντασσόμενος στο θεσμό του Ιπτάμενου Ιατρού και ακολούθως υπηρέτησε στο Γενικό Επιτελείο Αεροπορίας ως Τμηματάρχης Αεροπορικής Ιατρικής. Το 2011 έκανε μεταπτυχιακές σπουδές στο Πανεπιστήμιο Bath της Αγγλίας αποκτώντας τίτλο Master στην Αθλητιατρική. Από το 2007 είναι Ιατρός του Ανώτατου Στρατιωτικού Αθλητικού Συμβουλίου και από το 2008 Ιατρός της Ελληνικής Γυμναστικής Ομοσπονδίας. Από το 2011 είναι Ιατρός της Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής και από το 2015 Ιατρός της Εθνικής Ομάδας Ποδοσφαίρου συμμετέχοντας σε όλες τις αποστολές. Από το 2020 είναι Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής του Παγκόσμιου Συμβουλίου Στρατιωτικού Αθλητισμού (CISM). Διδάσκει το μάθημα της Αεροπορικής Ιατρικής στην Σχολή Ικάρων με το Βαθμό του Λέκτορα και είναι εκπαιδευτής σε διάφορα σεμινάρια ορθοπεδικής και επείγουσας ιατρικής. Είναι μέλος, εκτός άλλων, του Αμερικάνικου Κολλεγίου Χειρουργών, της Ευρωπαικής Εταιρείας Σπονδυλικής Στήλης και του Ευρωπαικού Κολλεγίου Αθλητιατρικής. Έχει μεταφράσει 3 βιβλία ορθοπεδικής στα ελληνικά, ενώ έχει γράψει κεφάλαια σε ξενόγλωσσα βιβλία ορθοπεδικής και έχει κάνει δεκάδες διεθνείς δημοσιεύσεις σε έγκριτα περιοδικά και ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια.
	Τουρναβίτης Κωνσταντίνος B.Sc Είναι κάτοχος πτυχίου B.Sc. Αθλητικών Επιστημών από το Πανεπιστήμιο Αθηνών, με ειδίκευση στην κολύμβηση, και σπουδές στο τμήμα μαθηματικών του Πανεπιστημίου Αθηνών.Έχει άδεια (κατηγορία Α) ασκήσεως επαγγέλματος ως προπονητής κολύμβησης, ξιφασκίας και Μοντέρνου πεντάθλου. Υπηρέτησε ως αναπληρωτής διευθυντής και Αλυτάρχης Μοντέρνου πεντάθλου στους Ολυμπιακούς Αγώνες της Αθήνας (2004). Καθηγητής Φυσικής Αγωγής της Ακαδημίας του Ελληνικού Στρατού(1991-1994) και καθηγητής στο κολλέγιο αθλητικών επιστημών, Ελληνικό τμήμα του Πανεπιστημίου της Northumbria στο Newcastle (1996-2002). Διετέλεσε κορυφαίος κολυμβητής και ως προπονητής κολύμβησης, πετυχαίνοντας πολλά ελληνικά ρεκόρ (κολύμβηση 15) καθώς και ως προπονητής Εθνικής στο "Μοντέρνο Πένταθλο". Οι αθλητές στο «Μοντέρνο Πένταθλο» υπό την προπόνησή του, έχουν πετύχει 5 φορές εθνική καλύτερη επίδοση και 20 πρωταθλήματα Ελλάδας, καθώς και διακρίσεις σε Παγκόσμια Πρωταθλήματα και άλλες διεθνείς συναντήσεις (1988-2021). Έχει διατελέσει γραμματέας συλλόγου Ειδικών Δυνάμεων και Λέσχης Ιερού Λόχου. Αντιπρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Προπονητών όλων των Αθλημάτων. Μέλος του ΔΣ του Ι.Δ.Ε.Α.Δ. (Ινστιτούτο Διεθνούς & Ελληνικού Αθλητικού Δικαίου). Αντιπρόεδρος και Γεν. Γ. Διοικητικού Συμβουλίου της Ένωσης Προπονητών Κολύμβησης (SEPKYSKK), σχολιαστής του διεθνούς αθλητικού τηλεοπτικού σταθμού EUROSPORT και ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Ομάδας Διάσωσης, υποκατάστημα της Αθήνας.
	Μαρτινίδης Πέτρος Φρειδερίκος, B.Sc., M.Sc Ο Μαρτινίδης Πέτρος Φρειδερίκος σπούδασε με βαθμό «Άριστα» στη Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης με ειδίκευση «Κλασικός Αθλητισμός» και κατέχει μεταπτυχιακό τίτλο με βαθμό «Άριστα» στη Φυσιολογία της Άσκησης και Προπονητική από το Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. Βρίσκεται σε διαδικασία ολοκλήρωσης δεύτερου μεταπτυχιακού στη Λειτουργική Διαχείριση Τραυματισμών Αθλητών και Αθλουμένων από το ίδιο πανεπιστήμιο. Είναι δόκιμο μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Βιοχημείας και Φυσιολογίας της άσκησης και μέλος του Συνδέσμου Προπονητών Στίβου Βορείου Ελλάδας. Υπήρξε συνεργάτης του Εργαστηρίου Αξιολόγησης της Βιολογικής Απόδοσης του Ανθρώπου της Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης πραγματοποιώντας έρευνα πάνω στη μηχανική ανάλυση της αθλητικής κίνησης. Έχει στο ενεργητικό του προφορικές και αναρτημένες ανακοινώσεις σε Επιστημονικά Συνέδρια και έχει παρακολουθήσει δεκάδες σεμινάρια της Επιστήμης της Άσκησης. Υπό την καθοδήγηση του βρίσκονται αθλητές των Εθνικών Ομάδων Κλασικού Αθλητισμού με κύρια ενασχόληση το άλμα επί κοντώ. Ως προπονητής φυσικής κατάστασης έχει εργαστεί στις ομάδες Κ12 έως Κ18 Καλαθοσφαίρισης του ΠΑΟΚ και στη Γυναικεία ομάδα Πετοσφαίρισης του Καμπανιακού. Υπήρξε αθλητής του άλματος επί κοντώ με Πανελλήνιες διακρίσεις και μέλος των Εθνικών Ομάδων Κλασικού Αθλητισμού Κ18. Συνεργάζεται με το New York College από το 2024, ως εισηγητής στις Αρχές Αθλητικής Βιομηχανικής και στον Κλασικό Αθλητισμό στο campus της Θεσσαλονίκης.
	Δρ. Παναγιώτης Φίτζιος, B.Sc., M.Sc., Ph.D Ο Παναγιώτης Φίτζιος είναι μεταδιδακτορικός ερευνητής στο ΑΠΘ. Κατέχει διδακτορικό δίπλωμα Εκκλησιαστικής Ιστορίας και έχει αποφοιτήσει από τη Σχολή Εθνικής Άμυνας του ΓΕΕΘΑ. Είναι κάτοχος μεταπτυχιακών διπλωμάτων: α) στην Ιστορία και β) του ΔΠΜΣ του Τμήματος Πολιτικών Επιστημών και του Τμήματος Οικονομικών Επιστημών στη «Διακυβέρνηση-Περιφερειακή Ανάπτυξη». Επίσης είναι τελειόφοιτος του μεταπτυχιακού προγράμματος του Τμήματος Θεολογίας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης στη «Θρησκεία,Γεωπολιτική και Διεθνής Ασφάλεια» (Religion, Geopolitics and Global Security). Αποφοίτησε από το ΤΕΦΑΑ και τη Θεολογική Σχολή του AΠΘ. Υπηρετεί στο Πυροσβεστικό Σώμα. Είναι μέλος της Δευτεροβάθμιας σχολικής επιτροπής, μέλος της επιτροπής Αθλητισμού, Νεολαίας και Εθελοντισμού του Δήμου Θεσσαλονίκης και μέλος του Οργανισμού Βρεφικών και Παιδικών Σταθμών του ιδίου Δήμου. Από το 2017 μέχρι σήμερα είναι μέλος του Νομαρχιακού Συμβουλίου της ΕΔΟΘ –ΑΔΕΔΥ. Διετέλεσε γενικός γραμματέας στην Αθλητική Ομοσπονδία ΤKD και μέλος του Δ,Σ στην ΕΛΟΤ.
	Δρ. Σταμάτης Μουρτάκος, MSc, PhD, PD, CISSN Εργοφυσιολόγος – Με εξειδίκευση στην Αθλητική Διατροφή, την Ψυχοφυσιολογία και την Ανθρώπινη Απόδοση. Απόφοιτος του ΤΕΦΑΑ Αθηνών, με Μεταπτυχιακό στην Αθλητική Διατροφή από το Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο και Διδακτορικό στην Εφαρμοσμένη Διαιτολογία – Διατροφή. Είναι υποψήφιος Διδάκτωρ Ψυχοφυσιολογίας στην Ιατρική Σχολή Αθηνών και κατέχει Μεταδιδακτορικό στη Μοριακή Φυσιολογία από το ΕΚΠΑ. Διαθέτει πολυετή εμπειρία στην εφαρμοσμένη έρευνα και διδασκαλία, ενώ υπηρετεί ως ανώτερος Αξιωματικός της Πολεμικής Αεροπορίας και Τμηματάρχης Αθλητικής Εκπαίδευσης στη ΣΜΥΑ. Το επιστημονικό και ερευνητικό του έργο επικεντρώνεται στη μελέτη των φυσιολογικών και ψυχοφυσιολογικών παραμέτρων της ανθρώπινης απόδοσης υπό συνθήκες έντονου στρες, με συνεργασίες με ειδικές δυνάμεις (ΟΥΚ) και κορυφαίους αθλητές. Έχει ενεργή συμμετοχή σε επιστημονικά συνέδρια και προγράμματα εκπαίδευσης στους τομείς της άσκησης, της διατροφής και της ψυχοφυσιολογίας, με στόχο την κατανόηση και ενίσχυση της ανθρώπινης απόδοσης σε απαιτητικά περιβάλλοντα.
	Δρ. Μάντυ Περσάκη B.Sc. M.Sc. Ph.D. Η Δρ. Mάντη Περσάκη, είναι Απόφοιτος του Πανεπιστημίου Αθηνών του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού με ειδικότητα στην Κολύμβηση, Κάτοχος Μεταπτυχιακού Τίτλου από το Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών με θέμα τη ” Συγκριτική αξιολόγηση παραμέτρων φυσικής κατάστασης γυναικών που ασκούνται με Pilates μέσα και έξω από το νερό”. Είναι,  κάτοχος με άριστα διδακτορικού τίτλου σπουδών από το τμήμα Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ με τίτλο “Η επίδραση προγράμματος Pilates στις καρδιαναπνευστικές λειτουργίες, την αερόβια ικανότητα και την αναερόβια ισχύ σε προεμμηνοπαυσιακές γυναίκες”. Eίναι ιδιοκτήτρια της αλυσίδας γυμναστηρίων Pilates By Mandy and more, αριθμώντας 8 συνολικά γυμναστήρια σε Ν. Σμύρνη, Άλιμο, Ελληνικό, Νέο Ψυχικό, Κορυδαλλό και Ν. Μάκρη, Μεσολόγγι και Πεύκη ενώ παράλληλα ασχολούμαι και με ερευνητικά προγράμματα επιστημονικού ενδιαφέροντος στο Πανεπιστήμιο Αθηνών.
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	Student Testimonials
	Το ενδιαφέρον μου για την άσκηση γεννήθηκε μέσα από την πρώτη μου επαφή με το άθλημα της Πυγμαχίας — μια εμπειρία που αποτέλεσε το έναυσμα για να εντάξω την προπόνηση στην καθημερινότητά μου και να τη μετατρέψω σε τρόπο ζωής. Με τον καιρό, ένιωσα την ανάγκη να εξελιχθώ περαιτέρω και να αποκτήσω επιστημονική γνώση και κατάρτιση στον τομέα της άσκησης και της προπονητικής. Αναζητώντας ένα πρόγραμμα σπουδών που να ανταποκρίνεται στις προσδοκίες και τους στόχους μου, ανακάλυψα το BSc (Hons) Sports Sciences & Coaching του New York College. Το πρόγραμμα με κέρδισε αμέσως: προσφέρει πτυχίο αναγνωρισμένο στην Ελλάδα και το εξωτερικό, διδάσκεται από καταξιωμένους επιστήμονες και επαγγελματίες στον χώρο της άσκησης, της προπονητικής και της υγείας, ενώ διαθέτει σύγχρονες και κατάλληλα εξοπλισμένες εγκαταστάσεις για την πρακτική και θεωρητική εκπαίδευση των φοιτητών. - Παναγιώτης Ρουσουνέλος
	Είμαι φοιτήτρια στο Τμήμα Αθλητικών Επιστημών του New York College of Athens και νιώθω απόλυτα ικανοποιημένη και περήφανη για την απόφασή μου να ενταχθώ σε αυτό το ακαδημαϊκό περιβάλλον. Το διδακτικό προσωπικό του προγράμματος διακρίνεται για την υψηλή του επιστημονική κατάρτιση, τον επαγγελματισμό και τη βαθιά δέσμευση στην ακαδημαϊκή και προσωπική πρόοδο των φοιτητών. Η εκπαιδευτική διαδικασία χαρακτηρίζεται από ουσιαστική υποστήριξη, αμεσότητα και διάθεση καθοδήγησης, στοιχεία που ενισχύουν την αυτοπεποίθηση και την ενεργή συμμετοχή μας στη μάθηση. Το πρόγραμμα σπουδών προσφέρει μία σφαιρική και σε βάθος προσέγγιση στην επιστήμη του αθλητισμού και της φυσιολογίας της άσκησης, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στη σύνδεση θεωρίας και πράξης. Είχα την ευκαιρία να συμμετάσχω σε εφαρμοσμένες δραστηριότητες και να συνεργαστώ με πραγματικούς ασκούμενους σε διαφορετικά περιβάλλοντα, κάτι που μου επέτρεψε να εφαρμόσω στην πράξη τις γνώσεις που αποκτώ μέσα στην
	τάξη. Αυτή η πρακτική εμπειρία αποδείχθηκε καθοριστικής σημασίας για την κατανόηση του ρόλου μου και την προετοιμασία μου για τη μελλοντική μου επαγγελματική πορεία. Παράλληλα, το Τμήμα προσφέρει ένα υποστηρικτικό, συμπεριληπτικό και φιλικό μαθησιακό περιβάλλον, όπου κάθε φοιτητής νιώθει πως ακούγεται και ενδυναμώνεται. Οι καθηγητές είναι πάντα πρόθυμοι να απαντήσουν σε ερωτήματα, να προσφέρουν καθοδήγηση και να συμβάλλουν στην ακαδημαϊκή μας πρόοδο, ενώ η πρόσβαση σε εκπαιδευτικούς πόρους και υποδομές είναι συνεχής και αποτελεσματική. Συνολικά, θεωρώ ότι το Τμήμα Αθλητικών Επιστημών του New York College αποτελεί ιδανική επιλογή για όποιον επιθυμεί να σταδιοδρομήσει σε έναν τόσο συναρπαστικό και διαρκώς εξελισσόμενο τομέα. Το πρόγραμμα έχει ξεπεράσει τις προσδοκίες μου και είμαι βέβαιη πως θα με εξοπλίσει με όλες τις απαραίτητες γνώσεις, δεξιότητες και εμπειρίες για να επιτύχω τους στόχους μου στον χώρο της άσκησης και της αθλητικής επιστήμης. - Δουκάκη Νεφέλη
	Συνιστώ ανεπιφύλακτα το Τμήμα Αθλητικών Επιστημών και Προπονητικής του New York College of Athens! Το πρόγραμμα ξεχωρίζει για την ποιότητα της διδασκαλίας και την έμφαση στην πρακτική εφαρμογή. Οι καθηγητές είναι εξαιρετικά καταρτισμένοι και πάντα πρόθυμοι να υποστηρίξουν τους φοιτητές. Κατά τη διάρκεια των σπουδών μου είχα την ευκαιρία να εφαρμόσω στην πράξη τις θεωρητικές γνώσεις, μέσα από συνεργασίες και πραγματικά σενάρια, γεγονός που με βοήθησε να αποκτήσω αυτοπεποίθηση και ουσιαστικές δεξιότητες για την καριέρα μου. Το περιβάλλον είναι φιλικό και υποστηρικτικό, με συνεχείς ευκαιρίες για εξέλιξη. Είμαι πραγματικά ευγνώμων για την εμπειρία μου και θεωρώ ότι το πρόγραμμα αυτό αποτελεί εξαιρετική επιλογή για όποιον θέλει να εξελιχθεί στον τομέα της άσκησης και της αθλητικής επιστήμης. - Θεοφάνους Χριστόφορος
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	Με το 90% των αποφοίτων μας να βρίσκουν εργασία στο πρώτο εξάμηνο μετά την ολοκλήρωση των σπουδών τους, χάρη στο διευρυμένο επαγγελματικό δίκτυο του New York College στην αγορά εργασίας,  η επαγγελματική αποκατάσταση δεν αποτελεί θεωρία, αλλά αντικειμενικό γεγονός!
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	Το ΚΟΡΥΦΑΙΟ Κολλέγιο Πανεπιστημιακών Σπουδών  στην Ελλάδα:  Tο ΜΟΝΑΔΙΚΟ με εμπειρία στην ίδρυση και λειτουργία μη κρατικών  Πανεπιστημίων στο εξωτερικό!
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